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INTRODUCCION

e Contexto y justificacion

-Esta ley es una creencia popular que afirma que cualquier
alimento que caiga en el suelo tiene un margen de cinco
segundos antes de ser contaminado.

-El estudio comprobara la veracidad y la rigurosidad
cientifica que sugiere el dicho popular, simulando la caida
y recogida de alimentos del suelo.



INTRODUCCION

e Antecedentes

Trabajo de Daniel, Lucia y Begonya (2020) quienes
realizaron “4, Es cierta la regla de los cinco segundos?”

Trabajo de Dawnson ,P; |, Han; M, Cox; C, Black; L,
Simmons(2006), “Residence time and food contact time
effects on transfer of Salmonella Typhimurium from tile,
wood and carpet: testing the five-second rule”.



INTRODUCCION

e Antecedentes

- Estudio de la revista “Applied and Environmental
microbiology” realizado por expertos pertenecientes
a la Universidad de Rutgers, y principalmente
protagonizado por Donald Schaff.
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OBJETIVOS

e Objetivo general

Investigar si la denominada “regla de los 5 segundos” es
clerta o no, y poder compartir los resultados con la
comunidad cientifica.




OBJETIVOS

e ODbjetivos secundarios

-Observar si el numero de colonias bacterianas aumenta
con el paso del tiempo.

-Estudiar si hay proporcionalidad entre la cantidad de
microorganismos Yy el tiempo en contacto con las placas.
-Comprobar si soplar alimentos es favorable o
desfavorable.



Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas

Probeta

Dosificador

Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador

&

DESTILADA

!1 Erma

N -
-

ey

S

AGUAR &  AGUA

DESTILADA

ESTERWER ESTERE
‘l Erma




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador

MATERIAL




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas

Probeta

Dosificador

Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador

\
AN\

B
wir
4

ggmum CHLORIDE
L Z

f
2

2\

4
x




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta
Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta
Dosificador
Agitador




Vaso de precipitados
Peptona de caseina
Agua destilada
Placa de Petri
Bacillus atrophaeus
Frascos y tubos
Autoclave y cinta
Agar

Cloruro de sodio
Mini pipetas
Probeta

Dosificador
Agitador




METODOLOGIA

e Fase 1: Revision Bibliografica

Se ha buscado informacion por diferentes medios para
conseguir estar lo mas informados posibles sobre el
tema.
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METODOLOGIA

e Fase 2: Diseno de la parte experimental

Se ha visitado cuatro veces la Facultad de Agronomos
de la UPCT junto a la coordinadora para preparar el
campo de estudio microbiologico.
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METODOLOGIA

e Fase 2: Diseno de la parte experimental

Primera sesion (10 de noviembre de 2022): Se prepararon los
medios de cultivo para el recuento de microorganismos, mas
especificamente: agua de peptona al 1% (usada como medio
para suspender a los microorganismos Yy transportar a los
mismos fuera del alimento)y agar PCA (usado para llevar a
cabo el recuento de bacterias en la muestra).
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METODOLOGIA

e Fase 2: Diseno de la parte experimental

Segunda sesion (16/11/22). Se prepar0 una suspension de
Bacillus atrophaeus en agua de peptona, consiguiendo asi
varias placas con diferentes tipos de carga microbiana (alta,
media o baja). Se llevaron a incubar durante 24 h para
permitir el crecimiento del microorganismo.
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METODOLOGIA

e Fase 3: Obtencidn de datos

Tercera sesion (17/11/22). Se prepararon las muestras
de los alimentos a analizar, las cuales permanecieron un
tiempo en contacto con una superficie determinada.
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e Fase 3: Obtencidon de datos




METODOLOGIA

e Fase 4: Andlisis de datos

Cuarta sesion (24/11/22): Se han analizado muestras
obtenidas y se ha realizado un recuento de los
microorganismos Y la interpretacion de los resultados
obtenidos.
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e Fase 4: Analisis de datos
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e Fase 4: Analisis de datos




METODOLOGIA

Fase 5: Elaboracion de documentos

Memoria
Representacion grafica enfrentando el recuento
obtenido frente al tiempo de exposicion.

Powerpoint
Articulo cientifico [ ,ﬁ\ff
Poster /*\




RESULTADOS

Placas obtenidas
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RESULTADOS

Placa Colonias aproximadas
B2 2400
B4 7000
Bé& 8000
B8 8500
B10 10000
M2 8000
M4 8500
Mé& 10000
M8 12000
M10 14000
A2 10000
A4 13000
AB 14000
A8 15000

ATD 15000



RESULTADOS

Contaminacion en placas

15000 —

10000 —

Colonias

5000 —

B2 B4 B6 B8 B10 M2 M4 M6& Ma M10 A2 Ad AB A8 A10



CONCLUSIONES

El resultado obtenido no ha podido ser concluyente debido
al exceso de colonias obtenidas en cada placa. Se puede
confirmar que:

-La ley de los 5 segundos es falsa.

-Soplar la comida la contamina mas.

-El nimero de bacterias aumenta segun el tiempo de
contacto.
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