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La vida cotidiana de los adolescentes espafioles se ha visto

atectada por la aparicién del Covid-19 provocando una

pandemia que los llevé a un confinamiento que interrumpid su
vida social
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.......... Hip(’)tesis

Tras el confinamiento de marzo del afio 2020, la ingesta de alcohol ha sufrido un

incremento entre la poblacién adolescente de la Regidn de Murcia.
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Objetivos

Objetivo principal: Analizar cémo ha variado el consumo de alcohol en la pre

pandemia y en la post pandemia.

Objetivos secundarios: Comparar si los factores sociales que influyen en el

consumo de alcohol han variado en la pre-post pandemia.
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RESUMEN

EL presente trabajo describe la relacion existente entre el estrés y el consumo de
alcohal, durante el periode de confinamiento social preducto de la pandemia de la
COVID-19. Se parte de que existe un incremento de estrés que incita al consumo de
alcohal, en la poblacion entre los 18 a 55 afios. El confinamiento social s un
contexto estresante que conlleva el incremento del estrés transformandose este en
el estrés postraumatico, el confinamiento se aplico para prevenir el contagio masivo
del nuevo virus, después de que la Organizacion Mundial de la Salud recamienda la
aplicacion de normas de bioseguridad para la enfermedad. Se realizd la recopilacion
de 47 articulos académicos publicados en el afio 2020, desde el mes de marzo
2020, hasta el mes de noviembre 2020, En los resultados se encuentra que del mes
de marzo al mes de abril hubo un aumento del consumo de alcohol, como
automedicacién en situaciones de estrés como una medida para relajarse y
tranquilizarse, esto se dio mds en mujeres, y personal de salud y que para los
meses posteriores mayo a junio, disminuye el consumo de alcohol.

Palabras clave: covid-19, esirés, consumo de alcohol, confinamiento social,
salud mental.

ABSTRACT

This work describes the relationship between stress and alcohol consumption during
the period of social confinement established because of the COVID-19 pandemic. It
starts from the premise that there is an increase in stress that encourages alcohol
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Marco teorico

1. ¢Qué es el alcohol?
2. Evolucion del consumo.

3. Causas que motivan/no motivan a
beber.




veveee ALCOHOL

Compuesto orgdnico que contiene el
grupo hidréxilo unido a un radical

alitdtico o alguno de sus derivados.

Droga depresora del Sistema Nervioso
Central que inhibe progresivamente las
funciones cerebrales. Afecta a la
capacidad de autocontrol, generando una

eutoria inicial que desemboca en un

estado de desinhibicidn, que puede ser
?g confundido por uno estimulante.
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EFECTOS DEL ALCOHOL

a Interfiere con el desarrollo del cerebro limitando su

potencial.

Q Afecta a la memoria y el aprendizaje.

Cambios en las relaciones, el rendimiento

escolar y la violencia.

Comportamientos que amenazan la salud, como

sexo arriesgado o conducir ebrio.
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Resultados
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Conclusion

Tras el confinamiento de marzo del afio 2020, la ingesta de alcohol ha sufrido un

incremento entre la poblacién adolescente de la Regidon de Murcia.
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