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La vida cotidiana de los adolescentes españoles se ha visto
afectada por la aparición del Covid-19 provocando una

pandemia que los llevó a un confinamiento que interrumpió su
vida social
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Justificación02



Hipótesis03
Tras el confinamiento de marzo del año 2020, la ingesta de alcohol ha sufrido un

incremento entre la población adolescente de la Región de Murcia.



Objetivo principal: Analizar cómo ha variado el consumo de alcohol en la pre
pandemia y en la post pandemia.

Objetivos secundarios: Comparar si los factores sociales que influyen en el
consumo de alcohol han variado en la pre-post pandemia.
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05 Antecedentes 

(DA Barrera-Nuñez, 2022)



(CA Nieto-García, 2021)(WL Andrade-Chauvin, 2021)



CRONOLOGÍA
 • Establecer un tema
 • Planteamiento de objetivos
 • Redacción de hipótesis 
 • Búsqueda de antecedentes + información
 • Elaboración de la encuesta
 • Análisis de los datos obtenidos
 • Redacción de la conclusión

 

Centrada en una encuesta realizada
a los estudiantes de nuestro centro
educativo IES Isaac Peral

METODOLOGÍA CUANTITATIVA
CUESTIONES PLANTEADAS 

ANÁLISIS DE LOS
DATOS
Para apoyar nuestra
interpretación de los datos,
decidimos emplear diversos
gráficos y tablas analíticas

El cuestionario está conformado por 3
preguntas de carácter personal,
posteriormente se presentan 10
preguntas cerradas y 2 abiertas sobre 
 aspectos relacionados con el tema 

Metodología06



 ¿Qué es el alcohol?
 Evolución del consumo. 
 Causas que motivan/no motivan a
beber.

 
1.
2.
3.

Marco teórico07



ALCOHOL ALCOHOL 
Compuesto orgánico que contiene el

grupo hidróxilo unido a un radical

alifático o alguno de sus derivados.




Droga depresora del Sistema Nervioso

Central que inhibe progresivamente las

funciones cerebrales. Afecta a la

capacidad de autocontrol, generando una

euforia inicial que desemboca en un

estado de desinhibición, que puede ser

confundido por uno estimulante.



TIPOS DE BEBIDAS
ALCOHÓLICAS

TIPOS DE BEBIDAS
ALCOHÓLICAS 

Fermentadas Espirituosas

Fortificadas Licores y cremas
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Comportamientos que amenazan la salud, como

sexo arriesgado o conducir ebrio.

Interfiere con el desarrollo del cerebro limitando su

potencial.

Afecta a la memoria y el aprendizaje.

Cambios en las relaciones, el rendimiento

escolar y la violencia.

EFECTOS DEL ALCOHOLEFECTOS DEL ALCOHOL
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CAUSAS QUE MOTIVAN A
BEBER ALCOHOL

CAUSAS QUE MOTIVAN A
BEBER ALCOHOL
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FACTORES
PERSONALES

BIOLÓGICOS
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FAMILIARES
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ESCOLARES
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PSICOLÓGICOS
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AMBIENTALES/SOCIALES



CAUSAS QUE MOTIVAN A NO
BEBER ALCOHOL

CAUSAS QUE MOTIVAN A NO
BEBER ALCOHOL



Resultados08
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  Frecuencia de consumo
después de la pandemia 

 Frecuencia de consumo
antes de la pandemia

Una o menos al mes

Dos o cuatro al mes

Cuatro o más a la
semana

Dos o tres a la
semana 





61.2%
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Ninguna

Una

Tres

Dos 

Vasos o copas consumidas
antes de la pandemia

Vasos o copas consumidas
después de la pandemia

Cuatro

Cinco

Otros





51.9%


41.4%



6.7%

No estoy seguro

No, eran previos

Sí
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¿Crees que los motivos por los
que bebes alcohol han surgido

a raíz de la pandemia?

Las personas beben alcohol por distintos
motivos. Pensando en los últimos meses,
¿Cuáles han sido para ti los motivos

principales para beber? 

Porque anima las
fiestas y celebraciones



Tras el confinamiento de marzo del año 2020, la ingesta de alcohol ha sufrido un
incremento entre la población adolescente de la Región de Murcia.
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