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CONGRESO DE JOVENES INVESTIGADORES

Antonio Castafio Martinez, Elena Rubio Plazas, lgnacio Carrascosa Carrion, Begona Garcia Garcia
Tutora: Isabel Maria Castejon Gomez IES ISAAC PERAL
Introduccién: Objetivos:

Objetivo general:
Conocer las consecuencias que ha tenido el confinamiento en los
jovenes (adolescentes).

La situacion de confinamiento debido a la COVID-19 ha
supuesto un gran cambio en los estilos de vida de los
jovenes, los mas evidentes serian el renunciar a las

: : : Objetivos especificos:
relaciones sociales, algo muy necesario en estas edades, y la _ ) _ _
: 1- Averiguar cuales han sido las causas de los comportamientos que
permanencia en casa con padres y hermanos durante todo

el dia presentan los jovenes hoy en dia.
2- Demostrar que los casos de ansiedad y depresion han aumentado.

- Justificacion:

Hemos escogido este trabajo ya que es un tema muy
interesante y actual, hemos vivido una pandemia, algo nada
comun, y creemos que a los jovenes este acontecimiento
nos ha afectado de manera negativa. Hemos querido
indagar sobre las consecuencias que ha tenido a nivel
psicologico sobre todo.

- Hipotesis:

A partir del confinamiento han aumentado los casos de
ansiedad y depresion en adolescentes.

Resultados:

e Incremento de conductas suicidas y autolesiones, especialmente
en los ultimos meses del 2021

* Incremento de los trastornos alimentarios (TCA)

e Aumento del nimero de personas que ha necesitado ayuda
psicologica en la poblacion en general, no solo en adolescentes

e Aumento de adicciones, por ejemplo a los videojuegos

e Casi un 30% de adolescentes manifesto sentir soledad o
sentimientos de abandono durante las clases online

e Las personas con dependencias se vieron altamente afectadas al

Metodologl’a: no poder asistir a sus centros para recibir sus terapias

e Aumento del consumo de ansioliticos, antidepresivos y
medicamentos para el insomnio

e Aparicion de casos de ansiedad social con la vuelta a la
presencialidad

Dado lo actual del tema, no hay mucha bibliografia
disponible, por lo que hemos sacado toda la informacion
partiendo de la publicacion de articulos en revistas, una
entrevista a una psicologa (Maria Garcia Bravo), una encuesta
realizada a adolescentes del IES Isaac Peral y una recogida de
informacion sobre la venta de medicamentos para reducir
trastornos de ansiedad a farmacias que pertenecen a Murcia
centro, El Palmar, La Alberca y Santomera.

Aumentos de TCA a partir de la

pandemia

" Evolucion incidencia 1° trimestre
Conclusiones:
Los expertos en Salud Mental afirman que la pandemia ha
aumentado los casos de ansiedad y depresion en la - TN
poblacion en general, ademas de otros trastornos como los
TCA y adicciones, entre otros. I I
Es imprescindible el aumento de profesionales en la sanidad
publica para la demanda de pacientes que se ha producido. ANSIEDAD DEFRESION
En cuanto a la encuesta que realizamos, pensamos que la Gerencia de Salud Mental del Servicio
mayoria de los jévenes aln no son conscientes de las Complutense de Madrid Navarro de Salud-Osasunbidea
consecuencias que esta pandemia les pueda acarrear. . .
Por tanto corroboramos nuestra hipotesis inicial : La Agradec1m1entos
pandemia ha aumentado los casos de ansiedad y depresion Queremos agradecer a nuestra tutora del trabajo Isabel Maria
en los adolescentes, aunque deberiamos completarla Castejon Gomez, a Maria Garcia Bravo psicologa especialista en
diciendo que este aumento ha sido en la poblacion en adolescentes y Maria Diaz Alcazar que nos nos suministro los
general. datos de las ventas de los medicamentos en las farmacias.
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