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INTRODUCCIÓN
El balonmano es un deporte olímpico, perteneciente a los denominados 
deportes de equipo. Se caracteriza por transiciones rápidas entre 
acciones ofensivas y defensivas durante el juego con el objetivo final 
de marcar un gol. 



Hasta donde sabe el grupo de 
investigación de nuestro tutor, no se ha 
realizado ningún estudio considerando en 
detalle las dos fases del juego, ataque y 
defensa, y analizando todas las posiciones 
de juego mediante el uso de una 
tecnología que permite la 
individualización y automatización de la 
carga.

El objetivo de este estudio fue 
comprender como se analizaron las 
demandas en la cancha de los jugadores 
de balonmano durante la VELUX EHF 
FINAL4 para definir las características de 
tiempo-movimiento.



JUSTIFICACIÓN Y 
METODOLOGÍA

Creemos que estudiar acerca de una aplicación de las 
matemáticas en una actividad tan cercana para nosotros 
como el deporte puede servir de motivación para el 
estudio de esta disciplina, no sólo para nosotros incluso 
para futuros lectores.



HIPÓTESIS Y OBJETIVOS
La hipótesis principal es que existen 
ciertas variables que influyen en el 
resultado final de un partido. Estas 
variables pueden dividirse en tres grupos 
físicos, técnico-tácticos y psicológicos. 

En este trabajo nos centraremos en las 
primeras a las que podemos acceder 
mediante medidas que son recogidas 
durante el partido mediante unos chalecos 
con unos dispositivos que las miden y las 
envían a un ordenador.



MATERIAL, MÉTODO
Y RESULTADOS

Las variables se obtuvieron usando un sofward específico y con la 
ayuda de chalecos que portaban los jugadores.
Se tomaron medidas en distintas fases de movimiento:  andar, trotar, 
correr, correr a alta intensidad y a esprint.
Además se distinguieron las distintas posiciones de los jugadores, así 
como si estaban en ataque o defensa.
Con los resultados obtenidos se compararon las medias y las varianzas 
y se hizo un análisis de la varianza con el fin de detectar diferencias.



Tiempo en la cancha, distancia recorrida en ofensiva y defensa



Las distancias recorridas en la ofensiva por posición de juego para cada 
categoría de locomoción





Ritmo de carrera jugando posiciones





DISCUSIÓN

Los jugadores ofensivos cubrieron distancias más largas en la categoría 
de trote y los defensivos en la categoría de caminar. 

Existían diferencias de perfil entre la actividad de posición de los 
jugadores, tanto en ataque como en defensa. 

De hecho, se encontró más actividad en las categorías de alta intensidad 
para los jugadores de ala en la ofensiva. 



En el caso de la defensa, fue el central el que cubrió las mayores 
distancias en las categorías de baja intensidad, y el lateral cubrió la 
mayor parte de la distancia en las categorías de alta velocidad.

 Creando ejercicios específicos, es decir, trabajo muy corto que implica 
movimientos de alta intensidad y se repite de forma aleatoria a lo largo 
del tiempo, con un alto tiempo de descanso activo entre series. 
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