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Obesidad Enfermedad caracterizada por un cúmulo de grasa  
neutra en el tejido adiposo superior al 20% del peso  
corporal de una persona.

Depende de

Edad

Sexo

Altura

Problema de conducta

Más de 1100 millones 15% son niños
https://br.pinterest.com/pin/815433076267246235/

https://br.pinterest.com/pin/815433076267246235/


❖ Falta de actividad física

❖ Hábitos dietéticos

Superior a la necesidad  
Tamaño raciones

Nº ingestas

Afectados
por genes

https://www.onlinewebfonts.com/icon/36981
https://iconscout.com/icon/burger-1964041

https://www.onlinewebfonts.com/icon/36981
https://iconscout.com/icon/burger-1964041


ENFERMEDADES CRÓNICAS Hipertensión, diabetes,
dislipidemias…

INTERMEDIAS
(2- 4 años)

TARDÍAS
(complicaciones,
mortalidad)

INMEDIATAS

(Pie plano,
diabetes, etc.)

Niños con sobrepeso no tratado

https://iconscout.com/icon/burger-1964041 https://www.visualpharm.com/free-icons/test%20tube-595b40b85ba036ed117db4ab

https://iconscout.com/icon/burger-1964041
https://www.visualpharm.com/free-icons/test%20tube-595b40b85ba036ed117db4ab


ANOREXIA

Cambios en forma de vida

❖ Ejercicio

❖ Cambios comportamiento

❖ Reeducación alimentaria

https://th.bing.com/th/id/Rcfb3b080eda1465c624bfd94d8a6ad8b?rik=PeZLI6M6UWZsdQ&pid=ImgRaw

https://www.pumperlgsund.info/products/lecker-leichter-starterbox

https://th.bing.com/th/id/Rcfb3b080eda1465c624bfd94d8a6ad8b?rik=PeZLI6M6UWZsdQ&pid=ImgRaw
https://www.pumperlgsund.info/products/lecker-leichter-starterbox


- Herramienta que utilizan los médicos y nutricionistas para
. calcular nuestro peso ideal.

➧Bajo peso (-19)

➧Peso normal (19 – 22)

➧Sobrepeso (23 – 26)

➧Obesidad (26+)
+ masa muscular
+ peso

https://www.svgrepo.com/svg/100536/standing-man-holding-sportive-trophy-cup

+ grasa
- peso

https://www.pinterest.es/pin/670543831995224704/

https://vimeo.com/unequaldesign

https://www.svgrepo.com/svg/100536/standing-man-holding-sportive-trophy-cup
https://www.pinterest.es/pin/670543831995224704/
https://vimeo.com/unequaldesign


❖ Valorar el Estado de salud

❖ Conocer los hábitos de

❖ Averiguar si el confinamiento de 2020 ha influido en el

aumento o descenso de peso.

Ejercicio Físico

Alimentación
A diario

Incidencia de sobrepeso



❖Búsquedas de información y tareas de documentación a  

través de distintas bases de datos y páginas web.

❖ Cuestionario cuyo modelo adjuntaremos como anexo 1.

❖ 164 personas de entre 12 y 20 años, separadas en

diferentes rangos de sexos y edades.

❖ Más información: https://cinvestigacionover.wixsite.com/my-site

https://cinvestigacionover.wixsite.com/my-site


- Hemos realizado una encuesta a 164 personas con edades comprendidas
entre 12 y 17 años.











Bienes estéticos Ejercicio  

Dieta

IMC Ajustado

Alimentación
Mayoría 5 comidas diarias
Exceso Comida basura

Excepciones

https://mx.depositphotos.com/vecto  
r-images/comida-chatarra.html

https://th.bing.com/th/id/Raa9457b4c4d6f7432db48366a215ec79?rik=83NWv9bLLJ%
2

CONCLUSIÓN

https://mx.depositphotos.com/vector-images/comida-chatarra.html
https://mx.depositphotos.com/vector-images/comida-chatarra.html
https://th.bing.com/th/id/Raa9457b4c4d6f7432db48366a215ec79?rik=83NWv9bLLJ%252
https://th.bing.com/th/id/Raa9457b4c4d6f7432db48366a215ec79?rik=83NWv9bLLJ%252


Conformidad corporal Aceptación  

Mejoras

Confinamiento
Mejora de alimentación

Aumento deporte

Cambios aspecto físico

https://th.bing.com/th/id/

https://th.bing.com/th/id/R91ee38de9e70c331eda2061731efea3e?rik=Ym0JOXWce4aD0g&pid=ImgRaw

CONCLUSIÓN

https://th.bing.com/th/id/
https://th.bing.com/th/id/R91ee38de9e70c331eda2061731efea3e?rik=Ym0JOXWce4aD0g&pid=ImgRaw


Instagram:

https://instagram.com/overweight.04?igshid=1s0jxkq6pwvy4

Página web: https://cinvestigacionover.wixsite.com/my-site

Síguenos
https://akademiaprzedszkolaka.info.pl/wp-content/uploads/2020/03/platforma.png

CONÓCENOS

https://instagram.com/overweight.04?igshid=1s0jxkq6pwvy4
https://cinvestigacionover.wixsite.com/my-site
https://akademiaprzedszkolaka.info.pl/wp-content/uploads/2020/03/platforma.png
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