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1.;QUE ES?

TDAH — origen neurobiolégico —»

suele comenzar
en la infancia

Inatencion
& ® ) ) @
Caracteristicas & Impulsividad - b
° e o - 0.0 n
Hiperactividad /A Bl o

Subtipos, segun DSM V:
« TDA de Tipo Predominante Inatento.

e TDH de Tipo Predominante Hiperactivo-Impulsivo.
« TDAH de Tipo Predominante Combinado.




INCIDENCIA Y PREVALENCIA
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Ninos » Ninas i

Generalmente aparece entre los 3 y 5 anos

Prevalencia:

NINO

DL Adolescente
Adulto

0% 20% 40% 060% 30%



ORIGEN Y CAUSAS
Dieta X

[: AMBIENTALES < Téxicos

Exposicion a medios electréonicos _
i -~

Déficit de neurotransmisores en ciertos
circuitos neuronales

BIOLOGICAS ———

Problemas autocontrol




DSH-IV-TR

« Sintomas antes de los 7 aios -

o Alteraciones: 2 o + ambientes:

 Pruebas significativas

|

Deterioro en actividad

7L N

§Social Académica Laboral

» Sintomas NO aparecen
durante otro trastorno

DSH-V

 Sintomas antes de los 12 anos

o Alteraciones: minimas/ausentes

 Patologia se extiende

Edad adulta

Aumento de criterios

!

{Aumento de diagnosticos?



Modelo
fisiologico

g Estimulantes

de Noradrenalina
\

No curan, disimulan sintomas

Se ha propuesto evitar
por abuso de consumo

TRATANIENTO

2 modelos — > Modelo

' O

Inhibidores de la recaptacion

psicopatolégico

Origen biolégico
+

factores ambientales
Propone:

Relacion psicoterapéutica

Tratamiento conductual

Tratamiento psicoeducativo
Deporte

Percusion corporal Terapéutica



ITAREA Y ATENCION PARCIAL CONTINUA (CPA)

MULTITAREA ATENCION PARCIAL CONTINUA
* Realizar tareas simulténeamente # Estado de vigilancia constante

W Es controlado % No es controlado

W Busca efectividad W Intencién no perderse nada

l

+ trabajo en - tiempo




"HAMBRE" DE ESTIMULOS

L se le exige concentracion ,
Nifio con TDA/H ——M—8M7H ——» Estrés

Ocupar l
canales ¢——— Necesita simultanear estimulos
sensoriales

/

Sacia —p "HAMBRE" DE ESTIMULOS

A

4

e De hecho, tratamiento con farmacos ——p Psicoestimulantes



2.0BJETIVOS

Realizar
intervencion con
estos alumnos:

Realizar un estudio
del nUmeros de casos
diagnosticados con

TDA/H en nuestro \

centro

Proporcionamos un
estimulo (musica)

Desde 2013-2014 Observamos si el
hasta 2020-2021. comportamiento

es mas centrado rr__‘__.



3. HIPOTESIS

Hi1;

Aumento de la
proporcion de alumnos
diagnosticados.

Hol:

No hay incremento o si
lo hay, se debe a un
incremento en el
numero de matriculas.

Hi2:

Los alumnos con TDA/H muestran
mads concentracion, atencion y
comportamientos menos disruptivos
si se les permite escuchar musica
mientras realizan tareas de forma
autonoma.

Ho2:

Los alumnos no muestran
mads concentracion y
atencion, ni comportamientos
menos disruptivos al escuchar
musica.



4. MATERIAL Y METODOS

Disponemos del listado de
alumnos con necesidades

Para el objetivo 1: / educativas especiales

SRR ... 20200

l hasta 2020-2021




4. MATERIAL Y METODOS

Se repartié una autorizacion,
para que los ninos y sus
familias aceptaran o no su
participacion de forma
anonima

Para el objetivo 2:

.....................................................

Eligieron la musica
durante la
realizacion de las
actividades

. Los profesores tomaron
- apuntes sobresu
. comportamiento




VB & RESULTADOS =

Grafica con resultados de diagnésticos de TDAH en
los ultimos 8 cursos escolares:

TENDENCIA ALUMNOS CON TDAH | _ES MEDITERRANEQ
1B
ASCENDENTE, sobre )
todo en 1°ESO. £
Aumento de los 13
14
casos ﬂ
diagnosticados. : I I I
. | I. I
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9.RESULTADOS

Grafica de un estudio en EEUU, tendencia
similar a la de nuestra investigacion.
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1997-1998 1999-2000 2001-2002 2003-2004 2005-2006 2007-2008 2009-2010 2011-2012 2013-2014 2015-2016
Year
No. of participants 21112 20093 19824 18864 17116 13889 17139 19951 20362 18107



9.RESULTADOS

Tras la observacion de alumnos diagnosticados:

Valoracion del
profesorado

Al < + concentrados
umnos - disruptivos
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6.CONCLUSIONES

Aumento en el nUmero de casos desde

2013-2014 hasta 2020-2021:

Por cantidad de
diagnésticos
Por matriculas x

Hi1 e Hi2 son ciertas.

Intervencion con
resultado positivo.

|

Simultanear estimulos

SOLUCION eficaz contra el TDAH



NUESTRO BLOG

En él encontraréis TODO NUESTRO TRABAJO

https://otroscaminostdah.blogspot.com/
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Imagenes utilizadas de uso
libre de Canva:
https://www.canva.com/
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