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PROGRAMACION

Monitor Taller de iniciacién al Ajedrez
Codigo 53289

Destinatarios del Taller: Mayores 65 afios programa
envejecimiento saludable

Horario Taller: Miércoles: 20, 27 octubre, 3,10,17 y 24
noviembre y 1 diciembre de 2021

De 10.30 a 12.00

Presencial

Monitor Taller de iniciacién al

idioma francés ceigoss200 ’

Destinatarios del Taller: Mayores de 65 afios programa de
envejecimiento saludable ?rh
Horario Taller: Viernes: 29 octubre, 5,12,19, 26 noviembre y
3,10, 17 diciembre

De 11.00 a 12.30 horas Presencial

Monitor Taller de iniciacién al idioma inglés
Codigo 53291

Destinatarios del Taller: Mayor de 65 afios programa de
envejecimiento saludable

Horario Taller: Viernes, 29 octubre, 5,12,19, 26 noviembre
y 3,10,17 diciembre

De 19.30 a 11.00 horas Presencial

Taller de Iniciaciéon a la Petanca csdigos3203
Objetivo serd el aprendizaje del juego tradicional de

Petanca compartiendo con los miembros de los Club de
Mayores de Petanca

Horario Taller: Miércoles: 3,10,17 24 noviembre, y 1
diciembre

De 16.00 a 18.00 horas Presencial

‘“ Taller de iniciacién a la Marcha Nérdica
A C(’)digo 53294
Objetivn serd el aprendizaje de la Marcha Nérdica

compartiendo la actividad con personas interesadas
del Programa de envejecimiento saludable

Horario Taller: 7 y 21 de noviembre. Domingo
Presencial

INSCRIPCIONES EN CAMPUS VIRTUAL

CURSOS. CURSOS EXTENSION UNIVERSITARIA

HASTA EL 7 DE OCTUBRE DE 2021
REQUIERE ENTREVISTA INICIAL Y MEMORIA FINAL
informacion en web de voluntariado y apoyo a la discapacidad

@voluntariadoydiscapacidadupct
voluntariadoydiscapacidad@upct.es 968338924

ACTIVIDADES GRATUITAS y ECTS
0DS:1-3-5-10-16-17
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