Curso dirigido a estudiantes y poblacién general,
para adquirir conocimientos basicos relacionados
con el voluntariado, la solidaridad, la accesibilidad

universal, y la proteccion propia y de los demas
ante la COVID-19.
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INFORMACION
Dirigido a:
Estudiantes, PAS y PDI de UPCT, y poblacién general interesada.

Periodo:

A partir del jueves 14 de enero hasta el sdbado 15 de mayo de 2021.

Inscripciones:
Campus Virtual de UPCT > Cursos y Actividades > Cursos >
Cursos de Extensién Universitaria > CURSO BASICO: SOLIDARIDAD.
DIVERSIDAD Y PREVENCION. CURSO DINAMICO. Cédigo 53216.
https://bit.ly/3oxW0r5

Matricula: Gratuita

Plazas: 60

Formacién: Online - 12,5 horas

Créditos: 0,5 ECTS

Fechas y horarios:

Abierto desde el 14 de enero hasta el 15 de mayo de 2021

Acceso desde el Aula Virtual sin restriccion horaria.

voluntariadoydiscapacidad@upct.es / 968 33 89 24

https://www.upct.es/voluntariado-apoyo-discapacidad/es/inicio/

PROGRAMA DEL CURSO

1. SOLIDARIDAD, VOLUNTARIADO Y CALIDAD DE VIDA: CONCEPTOS
CLAVE Y EXPERIENCIAS
- Voluntariado, discapacidad, ocio y calidad de vida.

- El voluntariado como experiencia personal y profesional.

2. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
- Contextualizacion: Accesibilidad Universal y Diseio para Todos.

- Normativas y Plan Regional de Accesibilidad.

3. PREVENCION DE SALUD: PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
DE LA COVID-19
- Enfermedades infeccionsas. Conceptos generales.
- £¢Qué es el coronavirus SARS-CoV-2?
- La enfermedad COVID-19.

- Medidas preventivas ante la presencia comunitaria del SARS-CoV-2

@voluntariadoydiscapacidadupct
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