
JUEGO 
EL BAÚL DEL 

AUTOCONOCIMIENTO:
RETO PARA CONTRASTAR SÍ TUS  EMOCIONES 

INFLUENYEN O NO  EN EL APRENDIZAJE



Un juego para descubrir este sumatorio, y de paso, fomentamos el autoconocimiento, la 

creatividad, y especialmente el autocuidado.
ODS: 3 Salud y bienestar
ODS: 6 Agua limpia y saneamiento
ODS: 4 Educación de calidad



JUEGO EL BAÚL DEL AUTOCONOCIMIENTO

Cuando te vayas a sentar a trabajar en él área de 
estudio


