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ASOCIACION DE AYUDA E INVESTIGACION DE LOS TRASTORNOS
DE LA PERSONALIDAD EN CARTAGENA, COMARCA Y MAR MENOR








CURSO TEÓRICO-PRÁCTICO: SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN EN LOS TRANSTORNOS MENTALES Y EL SUICIDIO. EL VOLUNTARIADO EN ESTE ÁMBITO. 
TRAININ COURSE: SESIBILIZATION, PREVENTION IN MENTAL DISORDERS AND SUICIDE. VOLUNTEERING IN THIS AREA.
(Cód:53133)
FUNDAMENTACIÓN:

TP CARTAGENA MM es la Asociación de Ayuda e Investigación de los Trastornos de Personalidad en Cartagena, Comarca y Mar Menor. Desde sus inicios, dispone de una serie de recursos, servicios y actividades, cuyo principal objetivo va dirigido a la Mejorar de la Calidad de Vida de las personas con Trastorno de Personalidad y Familiares y, por ende, de la sociedad en general.

El Trastorno de Personalidad (TP) se caracteriza por ser un patrón rígido y desadaptativo de relación, percepción, comportamiento y pensamiento, lo suficientemente serio como para impedir que quien lo padezca se relacione plenamente con el medio en el que habita, es decir, son personas con discapacidad para integrarse y desenvolverse plenamente en el mundo social y laboral.

Existen varias razones por las que hay que considerar a los TP como un problema grave y por las que es necesario crear recursos para abordarlo y mejorar los pocos recursos que existen:

-
1º RAZÓN: Frecuencia. Afectan al 10% de la población, entre el 30% y el 50% de pacientes ambulatorios y el 15% de los pacientes hospitalizados.

-
2º RAZÓN. Gravedad. Muchos de los Trastornos de Personalidad son trastornos graves de tipo crónico. La enfermedad constituye para la persona afectada un riesgo de toxicomanías, absentismo laboral, adicciones, conductas ilegales, conductas autolesivas y suicidio, etc. Lo más grave, según datos aportados por el DSM-V, es que el 80% de las personas con TLP llegan a manifestar intentos de suicidio y alrededor del 8-10% se suicidan. Esto no incluye a aquellos que se involucran en comportamientos arriesgados que acaban en muerte, tales como abuso de sustancias y conducciones temerarias. El suicidio y otros componentes impulsivos o disfuncionales son vistos como soluciones para superar el tremendo e incontrolable dolor emocional. Por ello, actuar para la normalización e integración de las personas con TP es SALVAR VIDAS. 

Siguiendo las indicaciones de la OMS (Organización Mundial de la Salud) hay indicios de que por cada persona que se suicida, probablemente, hay más de 20 que lo intenta.

A nivel mundial se suicidan 800.000 personas al año, es decir, 1 muerte cada 40 segundos y a nivel nacional, en España, hablamos de 10 personas al día que fallecen por suicidio. Es la principal causa de muerte no natural en España, según el INE (Instituto Nacional de Estadística), por delante, incluso, de los accidentes de tráfico. Alcanzando la cifra de más de 3.500 muertes por suicidio al pasado año en nuestro país
El voluntariado en el sector de Salud Mental es una realidad en auge que necesita herramientas, recursos y horizontes para que su contribución no se quede en la sola tarea o en la satisfacción personal. La acción voluntaria quiere aunar el crecimiento personal y la transformación de este mundo para que pueda ser realmente habitado desde la hospitalidad y la humanización de la vida.

INSCRIPCIONES:
Dirigido a: Estudiantes de la UPCT, PAS y PDI, así como, cualquier otra persona que se encuentre interesada.

Inscripciones desde el PORTAL DE SERVICIOS en página web https://www.upct.es/cursos/cursos-extension-universitaria/inscripcioncursos.php  Miembros de la Comunidad Universitaria: Portal de Servicios. Cursos. Cursos Extensión Universitaria

PERÍODO DE INSCRIPCIONES: Del 5 de marzo al 19 de abril de 2020.

MATRICULA: GRATUITA
FASE PRESENCIAL: Asistencia mínima de 6,5 horas.
PRÁCTICAS: 4,5 horas de CARÁCTER OBLIGATORIO E INDISPENSABLE, así como un informe breve sobre las actividades realizadas, para recibir el certificado y reconocimiento de 0.5 ECTS

PLAZAS: 35 

LUGAR DE REALIZACIÓN: CASA DEL ESTUDIANTE, Salón de Actos.
FECHAS Y HORARIOS: 

Fase teórica: jueves 23 y miércoles 29 de abril de 16.30 a 20.30 horas (8 horas)

Fase práctica: participar de apoyo voluntario en una actividad o varias actividades en la Asociación TP CARTAGENA MM. Tendrá carácter obligatorio.

Opciones para elegir días para la realización de las prácticas: Se realizarán en el período comprendido entre el 30 de abril y el 25 de mayo de 2020, previo acuerdo con la Asociación TP CARTAGENA MM. 

El calendario se ajustará el día 29 de abril, al final de la última sesión.
LUGAR IMPARTICIÓN FASE TEÓRICA: Casa del Estudiante (UPCT)
HORAS DE FORMACIÓN: 12.5 HORAS. 8 horas presenciales, y 4.5 horas de prácticas 
CRÉDITOS: 0.5 ECTS 
COLABORA E IMPARTE LA FORMACIÓN: Asociación TP CARTAGENA MM
Ponentes: Josefa Mª Martín Bernal, Psicóloga Sanitaria y Cristina García Salinas, Trabajadora Social de la Asociación TP CARTAGENA MM.


Organiza: El Vicerrectorado de Estudiantes, Extensión Universitaria y Deportes de la Universidad Politécnica de Cartagena. Unidad de Voluntariado y Apoyo al alumnado con discapacidad (UPCT).

INFORMACIÓN Y DUDAS:

Mail:    voluntariadoydiscapacidad@upct.es       Teléfono:   968338924

Web: https://www.upct.es/voluntariado-apoyo-discapacidad/es/inicio/
@voluntariadoydiscapacidadupct
COORDINA Y COLABORA EN UPCT:

Dª Magdalena Lorente Martínez. Unidad de Voluntariado y Apoyo al alumnado con discapacidad. Vicerrectorado de Estudiantes, Extensión Universitaria y Deportes de la UPCT.

MOTIVACIÓN DEL CURSO:

Este curso forma parte de la progresiva consolidación del proyecto “Semilla” con la intención de seguir formado una comunidad de universitarios solidarios para el desarrollo de acciones de forma comprometida, y responsable con la sociedad y su entorno. 

· OBJETIVO GENERAL:

· Dotar al estudiantado, y población en general, de los conocimientos, formación y herramientas necesarias para la prevención, comprensión, sensibilización y actuación frente a diagnósticos de enfermedad mental y/o conductas suicidas, desmontando mitos y reduciendo el estigma en ambas temáticas

· OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

· Realizar una intervención Preventiva de la Salud Mental.

· Concienciar a la población en la Sensibilización en Salud Mental.

· Acabar con el estigma y los mitos sobre la Salud Mental.

· Dotar de conocimientos y herramientas para afrontar una situación de enfermedad    mental

· Realizar una intervención Preventiva en ideación Suicida.

· Erradicar los mitos y el estigma sobre el suicidio.

· Dotar de conocimiento sobre a los factores de riesgo y los factores de protección.

· Aprender a reconocer y actuar frente a una persona con ideación/intención suicida.

· Afrontar el duelo tras el suicidio.

· Conocer la forma correcta de hablar sobre el suicidio en los medios de comunicación y redes sociales.

· Erradicar miedos a colaborar como voluntario en Entidades dedicadas a la Salud Mental

PROGRAMA DEL CURSO

FASE TEÓRICA
Jueves 23 de abril 2020:
De 16.30 a 17.15: Presentación. El Voluntariado en UPCT

· El voluntariado en la Universidad Politécnica. Modalidades. Procedimientos
De 17.15 a 20.00: Salud Mental, conceptos clave, sensibilización y prevención. El Voluntariado en Salud Mental

-
Definición y concepto de Salud Mental

-
Factores de protección de Salud Mental

-
Definición de Trastorno Mental

-
Causas de Trastornos Mentales

-
Trastornos Mentales más frecuentes

-
Estigma y mitos sobre la Salud Mental

-
Definición de la Personalidad

-
Definición y Clasificación de Trastorno de la Personalidad

-
Causas de Trastorno de la Personalidad

-
Sintomatología de los Trastornos de la Personalidad

-
Tratamiento de los Trastornos de la Personalidad

-
Cómo ayudar a una persona con Trastorno Mental y, concretamente, con Trastorno de Personalidad
-
El voluntariado en Salud Mental: romper estigmas. Perfil de la persona voluntaria en salud mental. Buenas prácticas.
Miércoles  29 abril 2020:

De 16.30 a 19.30:  El suicidio: realidad, mitos y prevención
-
Definición y prevalencia del suicidio

-
Relación entre enfermedad mental y suicidio

-
Factores de riesgo (personales, familiares y sociales)

-
Señales de alerta

-
Mitos y realidad sobre el suicidio

-
Conducta suicida

-
Factores de protección/prevención 

-
Cómo actuar ante una situación de ideación suicida

-
Afrontar el duelo tras el suicidio

-
Cómo hablar de suicidio en los medios de comunicación y redes sociales
De 19.30 a 20.00: Calendarización de Prácticas acordadas con la Asociación

FASE PRÁCTICA:

Día, horario y actividad a consensuar con la Asociación. Se realizarán en el período comprendido entre el 30 de abril y el 25 de mayo de 2020.

CONTRIBUCIÓN AL PLAN DE ACCIÓN PARA LA AGENDA 2030 DE LA ONU. OBJETIVOS ODS, implícitos:

De los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como instrumento a nivel mundial para erradicar la pobreza y disminuir las desigualdades y vulnerabilidades, bajo el paradigma del desarrollo humano sostenible, el proyecto Semilla UPCT, contiene:

4.- Garantizar una educación de calidad inclusiva y equitativa, y promover las oportunidades de aprendizaje permanente para todos.

10.- Reducir la desigualdad en y entre los países.

16.- Promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar acceso a la justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles

 17. - Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible
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