
abl emos sobr e produc tividad  
                                                                                                                                 

Seguro que todos estamos de acuerdo en que las personas que formamos parte de 
una empresa somos el factor más importante para que a esta le vaya bien y alcance sus 

objetivos.  Las necesidades de las empresas y también de las personas están en 
constante evolución. Por eso, es importante que se actualicen objetivos y métodos y así, 

el engranaje siga funcionando. 
 

Pero entremos en materia; a continuación, hablaremos sobre qué es la productividad, 
los factores que influyen y cómo mejorarla.  

 

 

     

Recuerda aprovechar todas las actividades psicoeducativas que te proponemos, 
reserva tu plaza y sigue cuidando de tu salud psicosocial 

 

 

   

Reserva plaza a las 13:30 CEST  

 

 

 

Reserva plaza a las 18:00 CEST  

 

 

   

https://affor.lt.acemlnb.com/Prod/link-tracker?redirectUrl=aHR0cHMlM0ElMkYlMkZ1czA2d2ViLnpvb20udXMlMkZtZWV0aW5nJTJGcmVnaXN0ZXIlMkZ0Wnd2Y2VHdXFUNHBHdExVdjFCZ3gtZE5MbmN3SkFrYlhlN3clM0Z1dG1fc291cmNlJTNEQWN0aXZlQ2FtcGFpZ24lMjZ1dG1fbWVkaXVtJTNEZW1haWwlMjZ1dG1fY29udGVudCUzREluZm8lMkIlMjUyM1BBRSUyNnV0bV9jYW1wYWlnbiUzREluZm8lMkJQQUUlMkIwNy0wOS0yMg==&sig=2PKWGNJR1WkbtuGe7HXAjdXgb3JixxY3bRznC87D4p1y&iat=1662543547&a=%7C%7C800303991%7C%7C&account=affor%2Eactivehosted%2Ecom&email=2PSoB%2BAI0Th7mHOhueIlGu%2BcTPpbTgl8%2BZMegegShxY%3D&s=9bcf0772120680ed7362c0fa0192f7f2&i=196A422A17A1506
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Reserva plaza a las 13:30 CEST  

 

 

 

Reserva plaza a las 18:00 CEST  

 

 

   

Y RECUERDA que estamos aquí para acompañarte durante todos los días, incluidos 
festivos, en horario 24/7 

 
El Programa de Ayuda al Empleado (#pae) es un servicio de asesoramiento psicológico 

para ayudarte a resolver y gestionar aquellas situaciones complicadas que estén 
afectándote emocionalmente en tu día a día, ya sean de ámbito personal o profesional. 

 
Gracias a este servicio, que te ofrece tu empresa de forma gratuita, tendrás siempre 

un psicólogo o psicóloga disponible para ti en tiempo real las 24 horas del día durante los 
7 días de la semana, y serás atendido de forma automática, sin esperas y sin cita previa. 

 
Tanto el contenido de las consultas como la identidad son totalmente ANÓNIMOS Y 

CONFIDENCIALES. Tu privacidad está en manos de profesionales sanitarios. 
 

Es ilimitado. Úsalo tantas veces como quieras, cuándo y dónde lo necesites. 
 

El #pae es atendido por un equipo de psicólogos expertos del equipo Affor. 
 

Teléfono: 911 59 59 19 
Correo electrónico: pae@afforhealth.com  
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