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CURSO CineSalud (X Edicion). CODIGO 53396

COURSE CineSalud 102 ED. 53396

FUNDAMENTACION:

Con el proyecto CineSalud, se pretenden fomentar valores positivos tanto individuales como sociales
gue enriquezcan a los jovenes en su desarrollo personal y social. Con este proyecto se pueden ampliar
los conocimientos y habilidades sociales, promoviendo recursos personales y actitudes que ayuden a
desenvolverse mejor en la sociedad y a prevenir problemas relacionados tanto con las adicciones
(drogas, nuevas tecnologias, etc.) como cualquier otro problema que pueda afectar a los jovenes
(violencia, discriminacion, etc.), ayudandoles a afrontar situaciones personales o grupales de riesgo,
desarrollando habitos de vida saludables, ofreciendo respuestas asertivas, métodos de resolucion de
conflictos, despertando una actitud critica con respecto al consumismo, la publicidad, las modas, la
intolerancia, etc. promoviendo al mismo tiempo actividades alternativas de ocio y tiempo libre
saludables. La propia actividad CineSalud constituye en si misma una alternativa a los videojuegos,
internet o a las redes sociales, ya que es una actividad en la que los jovenes se participan de forma
personal y colaborativa.

Este proyecto pretende dar respuesta a la necesidad de ofrecer opciones creativas a los y las jovenes,
fomentar las relaciones personales frente a las relaciones “virtuales”, fomentar el trabajo en equipo, el
compromiso con el grupo, la solidaridad, etc.

Los cursos CineSalud se llevan desarrollando desde el afio 2013 por Accién Familiar en el centro de
Recursos Juveniles.

El proyecto consiste en realizar un curso de cine en que se integra la teoria con la practica, aprendiendo
los conceptos y aplicandolos de forma directa en la realizacion de un cortometraje, siendo los jovenes
los principales protagonistas. Los temas que se tratan en este cortometraje son muy variados de
acuerdo con los intereses y preferencias de los propios jévenes, pero siempre dentro de una tematica
de promocion de la salud y valores.

Durante todo el tiempo que llevan funcionando los cursos de CineSalud han sido muy bien valorados
por los participantes. Segun las evaluaciones de los ultimos afios, sus principales puntos fuertes son:

- Que es una buena actividad de tiempo libre

- Que es un buen medio para fomentar estilos de vida saludable
- Que promueve la colaboracion y el trabajo en equipo

- Que facilita la tolerancia y la integracion

En este curso se intenta implicar a un grupo de jévenes que no se conocen entre si, con el fin de
promover la sociabilidad y la creatividad compartida en torno a un proyecto comun y enriquecedor.

En el afio 2021 participaron en el curso 10 jovenes de diversas edades y procedencias. Muchos de los
jévenes patrticipantes, a raiz de haberse conocido en estos cursos, han mantenido relaciones de amistad
y han seguido participando en otras actividades juveniles organizadas por el programa T-La o han
seguido desarrollando su vocacion artistica en la Escuela Municipal de Teatro.

La Asociacién Acciéon Familiar Region de Murcia es una entidad sin &nimo de lucro que, a través
de su programa de Prevencién y Promocién Juvenil, promueve actividades de prevencion,
sensibilizacion y de ocio saludable.

El curso CineSalud abarca las tres dimensiones, por un lado, la temética del taller esta relacionada con
la salud (tanto a nivel fisico, mental o social). Esto hace que los jovenes tengan que crear una historia
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y en ese proceso deben reflexionar y valorar diferentes aspectos sobre la salud. Seran los propios
joévenes los que deberan plantear situaciones problematicas, asi como sus soluciones. Esto supone
poner en practica un proceso de sensibilizacién y prevencion hacia los potenciales espectadores, pero
también hacia si mismos. Por otro lado, la propia actividad es una actividad de ocio saludable, que
fomenta el aprendizaje de habilidades y valores sociales.

INSCRIPCIONES:

Inscripciones se realizan a través de la web:

https://www.upct.es/cursos/cursos-extension-universitaria/inscripcioncursos.php

Duracion del curso: 13 horas. 0.5 ECTS

Periodo de inscripcidn: la inscripcion se podra realizar del 15 de septiembre al 16 de octubre de 2022.
Cuota de inscripcion: 5 euros en concepto de donativo. Se donaré al monitor el primer dia del curso.

FECHAS Y HORARIOS REALIZACION DEL CURSO:

Fase tedrico-practica (monitor): 21, 28 de octubre, 4 y 11 de noviembre (viernes) de 2022, de 18:30
a 19:30 horas (4 horas).

Fase preparacion autonoma: del 12 al 24 de noviembre (estimacion 3 horas).

Fase tutoria (monitor): 25 de noviembre y 2 de diciembre, de 18:30 a 19:30 horas (2 horas).

Fase ejecucion auténoma: del 25 de noviembre al 22 de diciembre (estimacion 4 horas).

Plazo maximo de entrega del corto: 22 de diciembre.

Evaluacion: Los alumnos y alumnas del curso deberan formar grupos (minimo 2 personas) y realizar
un cortometraje de forma autbnoma con ayuda de los conocimientos teodrico-practicos y las
orientaciones del monitor.

El monitor del curso valorara los trabajos entregados y puntuara de 0 a 10 los siguientes aspectos:
- Imagen y sonido (calidad y correccién de las tomas)
- Temals tratados (relacionados con la salud y los valores)
- Mensaje (que se ofrezca un mensaje efectivo para sensibilizar al espectador)
- Originalidad (idea original y llamativa)
- Participantes (n° de participantes en el corto, cuantos mas participantes, mejor valorado).

Baremo de puntos: 2 participantes = 5 puntos, a partir de ahi, un punto mas por cada participante
gue se afiada al equipo hasta un maximo de 10 puntos.

El corto debera superar al menos con 5 puntos cada uno de los aspectos anteriores para ser
considerado apto y obtener el certificado y los créditos del curso.

Ademas de esta evaluacion del contenido, se valoraran los objetivos del curso mediante una encuesta
de satisfaccién que cumplimentaran los y las participantes al finalizar el mismo.

En el primer trimestre de 2023 se proyectaran los cortometrajes realizados por los alumnos y alumnas
del curso en un acto que se anunciara con la suficiente antelacién y se publicaran en las redes sociales.

Destinatarios: Estudiantado de UPCT, PAS, PDI, y publico en general interesado en esta materia.
Modalidad: Presencial.
Se expedira un certificado de aprovechamiento firmado por UPCT y Accién Familiar RM.

Organiza: Accion Familiar Regién de Murcia.
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Monitor: Pablo Madrid (cineasta y creativo audiovisual)

Colaboran: Concejalia de Juventud del Excmo. Ayuntamiento de Cartagenay El Vicerrectorado de
Estudiantes, Cultura y Deportes de la Universidad Politécnica de Cartagena (UPCT).

INFORMACION Y DUDAS:

Accion Familiar RM: afamurcia@accionfamiliar.org Tfno. 646 76 51 62
UPCT: voluntariadoydiscapacidad@upct.es Tfno. 968 33 89 24
https://www.upct.es/voluntariado-apoyo-discapacidad/es/inicio/

COORDINA Y COLABORA EN UPCT:
D2 Magdalena Lorente Martinez. Unidad de Voluntariado y Apoyo al alumnado con discapacidad
Vicerrectorado de Estudiantes, Cultura y Deportes de la UPCT.

MOTIVACION DEL CURSO:

Este curso forma parte de la progresiva consolidacion del proyecto “Semilla” con la intencion de seguir
formado una comunidad de universitarios solidarios para el desarrollo de acciones de forma
comprometida, y responsable con la sociedad y su entorno.

FINALIDAD DEL CURSO:
La finalidad del curso es ofrecer a los jévenes un espacio de aprendizaje y transmision de valores
utilizando medios audiovisuales y nuevas tecnologias de forma responsable y constructiva.

OBJETIVOS DEL CURSO:
- Crear materiales audiovisuales que promuevan valores individuales y sociales.

- Trabajar en grupo y reflexionar sobre diferentes temas de interés para los destinatarios
relacionados con la educacion para la salud y los valores.

- Promover la amistad, la integracion, la tolerancia y el trabajo en equipo entre los integrantes del

grupo.

PROGRAMA DEL CURSO

Viernes 21, 28 de octubre, 4y 11 de noviembre de 2022 de 18:30 a2 19:30 h

» Manejo basico de la camara, los microfonos y los diferentes accesorios.

 Tipos de planos y para qué se utiliza cada uno (plano general, plano medio, primer plano, plano
detalle, contraplano, etc.)

» Movimientos de la camara (panoramica horizontal, vertical, travelling, camara subijetiva, etc.)

* Las luces, la fotografia y los efectos visuales.

* El sonido, la musica y los efectos sonoros.

« El guion del cortometraje: guion técnico, guion cinematogréfico y el storyboard.

* La realizacion, la produccion y la planificacion de las escenas.

» El montaje cinematografico: programas de edicién de video.

Del 12 al 24 de noviembre de 2022
» Formacion de grupos de trabajo.
* Realizacion autébnoma del guion del cortometraje por los y las participantes
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* Realizacién autbnoma de un planning de realizacion, produccion y planificacion de las escenas.

Viernes 25 de noviembre y 2 de diciembre de 2022 de 18:30a 19:30 h

* Revision de los guiones y planes de los grupos por parte del monitor. Orientaciones y
directrices para llevar a cabo la ejecucion de los proyectos.

* Ampliacion de conocimientos sobre rodaje y edicion de imagenes.

Del 25 de noviembre al 22 de diciembre de 2022
* Ejecucién autonoma del rodaje y montaje del cortometraje por parte de los y las participantes.
Entrega del mismo antes de las 23:59 h del dia 22 de diciembre de 2022.

DURACION DEL CURSO: Del 21 de octubre al 22 de diciembre del 2022.

LUGAR DE IMPARTICION CURSO: 21, 28 OCTUBRE, 4, 11 Y 25 NOVIEMBRE Y 2 DE DICIEMBRE,
SE IMPARTIRA DE 18.30 A 19.30 EN LA SALA DE REUNIONES DE LA CASA DEL ESTUDIANTE
DE LA UPCT, 3° PISO. C/ANGEL, 26

EVALUACION:

Asistencia a clases teorico-practicas al menos el 75%. Asistencia tutorias al menos 50%.
Los trabajos audiovisuales deben ser aptos segun los criterios sefialados anteriormente.

Los objetivos del curso deben cumplirse. Puntuacion media superior a 2,5 en los items del
cuestionario sobre los objetivos del curso.

CONTRIBUCION AL PLAN DE ACCION PARA LA AGENDA 2030 DE LA ONU. OBJETIVOS ODS,
implicitos:
De los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) como instrumento a nivel mundial para erradicar

la pobreza y disminuir las desigualdades y vulnerabilidades, bajo el paradigma del desarrollo humano
sostenible, el proyecto Semilla UPCT, contiene:

4.- Garantizar una educacién de calidad inclusiva y equitativa, y promover las oportunidades de
aprendizaje permanente para todos.

5.- Alcanzar la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifias.

16.- Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar acceso a la
justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.

CRONOGRAMA

CURSO CineSalud 102ED Paginad4d]|5



accion

o 0 Universidad
e . EURDPEAN
&7 familar Politécnica  wewers o I UNIVERSITY OF
Ayuntamiento & reaion de murcia de Cartagena TECHNOLOGY
Cartagena ncimsct giditae Ll
WWW LAnagena es
21 oct 11 nav 25 nov 2 dic 22 die
MONITOR 1h 1h 1h 1h 1h 1h
FASE TEORICO-PRACTICA TUTORIAS Y ORIENTACIONES
PARTICIPANTES 3h 4h
PREPARACION Y TRABAJO AUTONOMO DE LOS/AS

PLANIFICACION DE

PARTICIPANTES EN LA REALIZACION

LOS/AS PARTICIPANTES DEL CORTOMETRAJE
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