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PROYECTO INTERGENERACIONAL MA+)O. 2022-2023

INSCRIPCIONES PARA PARTICIPAR COMO VOLUNTARIO/A EN:

Campus Virtual. Cursos. Cursos Extension Universitaria y Voluntariado. 53402

MONITORES DEL TALLER: ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

NUMERO DE PLAZAS: 2

DESTINATARIOS DEL TALLER :

Personas mayores de 65 afios inscritos en el Programa de envejecimiento saludable de S. Sociales del
Ayuntamiento de Cartagena.

El nimero de destinatarios sera el exigido segiin normas vigentes sanitarias.

La actividad para los destinatarios serd Gratuita.

HORAS DE LA ACTIVIDAD:

Se realizard 1 vez por semana.

Duracién 1 hora 30 minutos.

El primer Taller de Iniciacidn al Ajedrez se realizard durante el primer trimestre del curso académico 2022-
2023.

FECHA INICIO: octubre de 2022 FECHA FINALIZACION: diciembre de 2022.

Se realizara un encuentro de Ajedrez, en el que podran, compartir mesa Jévenes y Mayores.

Los Monitores estudiantes de la UPCT, finalizado el Taller, entregaran una Breve Memoria de la actividad,
segln modelo Adjunto, entregable como méximo, el 23 de diciembre de 2022,

Esta memoria se enviard a voluntariadoydiscapacidad@upct.es

El citado taller inicial tendra una equivalencia de 0.5 ECTS, aunque podria ser ampliado, en funcién a
disponibilidad de ambas partes.

En periodos lectivos de acuerdo con el calendario Académico del curso 2022-2023 de la UNIVERSIDAD
POLITECNICA DE CARTAGENA.

Durante el periodo de exdmenes se consensuara con los estudiantes la asistencia de los mismos, teniendo
prioridad absoluta la asistencia y preparacion de exdmenes.

FINALIDAD DEL TALLER:

La finalidad del Taller de Iniciacién al Ajedrez es fomentar el ocio y el tiempo libre de los Mayores, reforzando
la atencidn, la memoria visual, la concentracidn, y la prevencion del deterioro cognitivo.
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Asi mismo, este taller pretende mejorar la autoestima, la autoconfianza, las relaciones intergeneracionales y la
integracion social.

EVALUACION Y ECTS:

Los estudiantes que realicen la funcidn de Monitor del Taller de Ajedrez obtendran ECTS en funcidn de las
horas impartidas, desde 0.5 ECTS, hasta un maximo de 3 ECTS. Minimo de horas de imparticion y Memoria
sera de 12.5 horas=0.5 ECTS.

Las horas impartidas se reflejaran en una ficha calendario, con el visto bueno de la persona Responsable del
proyecto en Servicios Sociales.

INSCRIPCIONES:
Se abrira un periodo de preinscripciones del 12 de septiembre hasta el 30 de septiembre de 2022.

Finalizado el plazo de preinscripcién se convocard a los candidatos para una entrevista personal. Esta
entrevista se realizara conjuntamente Responsables de S. Sociales y de UPCT.

INFORMACION DEL PROYECTO INTERGENERACIONAL MA+)O:

Un proyecto intergeneracional propicia el encuentro entre generaciones fortaleciendo el conocimiento, la
cooperacion, la solidaridad y el compromiso mutuo.

Los encuentros entre personas diversas, por razén de edad, cultura, nacionalidad, sexo,...promueven
aprendizajes significativos, desarrollando habilidades sociales y un enriquecimiento vivencial mutuo.

Para el desarrollo de este Proyecto Intergeneracional se unen las Instituciones del Ayuntamiento de Cartagena
y la Universidad Politécnica de Cartagena, representados por la Concejalia de Servicios Sociales y el
Vicerrectorado de Estudiantes, Cultura y Deportes (Voluntariado y Atencién a la Discapacidad).

“La sabiduria, la experiencia, la energia y los ideales de las personas mayores y los jovenes son vitales para
alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

Este fue el mensaje en el marco del Didlogo Intergeneracional sobre los ODS celebrado en la sede la ONU en
Nueva York, que se centré en la importancia de las Organizaciones No Gubernamentales (ONG)”

OBJETIVOS GENERALES:

e Fomentar las oportunidades de aprendizaje en mayores y jovenes

e Generar lazos de comunicacidn y apoyo mutuo entre mayores y jévenes

e Romper mitos y prejuicios sobre el envejecimiento

e Favorecer puntos de encuentro entre la cultura de nuestros mayores y nuestros jévenes
e Desarrollar acciones solidarias de forma conjunta

OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE (ODS) VINCULADOS:
1. Fin de la pobreza en todas sus formas en todo el mundo.

3. Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todas a todas las edades.
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3.D. Reforzar la capacidad de todos los paises en desarrollo, en materia de alerta temprana,
reduccidon de riesgos y gestion de los riesgos para la salud nacional y mundial.

5. Lograr la igualdad de género y empoderar a todas las mujeres y las niias.
10. Reducir las desigualdades y garantizar que nadie se queda atras.

10.2: Reduccidn de las desigualdades y promocién de la inclusién social.
16. Promover sociedades justas, pacificas e inclusivas.
17. Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo sostenible.

17.17. Fomentar y promover la constitucion de alianzas eficaces en las esferas pUblica, publico-
privada y de la sociedad civil, aprovechando la experiencia y las estrategias de obtencién de
recursos de las alianzas.

DURACION DEL PROYECTO INTERGENERACIONAL:

Los Talleres y actividades del Proyecto-se desarrollaran durante el primer semestre del curso académico 2022-
23.

Se respetaran los periodos lectivos de acuerdo con el calendario Académico del curso 2022-2023 de la
UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA.

Durante el periodo de exdmenes se consensuara con los estudiantes la asistencia de los mismos, teniendo
prioridad absoluta la asistencia y preparacion de exdmenes.

Las Acciones globales en este curso académico son:
a) TALLER DE INICIACION EN LA RECUPERACION DE AREAS VERDES EN NUCLEOS URBANOS.
Imparte: Asociacion de Cultivos Inteligentes y Nuevas Tecnologias de la UPCT.

b) TALLER CONCEPTOS BASICOS DE DISENO E IMPRESION 3D.

Imparte: Asociacion de estudiantes UPCT MAKERS

Nota importante (*): Los Talleres y actividades, estan sujetas a posibles modificaciones, ya que hay que tener
en cuenta el nimero de participantes, asi como disponibilidad de espacios y tiempos libre de los Monitores.



