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CURSO BASICO FORMACION VOLUNTARIADO
VOLUNTARIADO DE APOYO AL BANCO DE ALIMENTOS REGION DE MURCIA 2022-2123.
Cédigo:
1.- ¢ QUE ES EL VOLUNTARIADO?

Se entiende por Voluntariado el conjunto de actividades de interés general con caracter altruista
y solidario, desarrolladas por personas fisicas, que eligen de forma libre, y sin contraprestacion
econdmica, realizar dicha actividad.

Existen varios tipos de voluntariado en funcion a la actividad y colectivo con el que se colabora.
En este caso, esta modalidad forma parte del “voluntariado social”:

“Ley 45/2015, de 14 de octubre, de Voluntariado. Articulo 6. Ambitos de actuaciéon del
voluntariado.

a) Voluntariado social, que se desarrolla mediante la intervencion con las personas y la realidad
social, frente a situaciones de vulneracion, privacion o falta de derechos u oportunidades para
alcanzar una mejor calidad de vida y una mayor cohesion y justicia social.”

2.- VOLUNTARIADO EN LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA:

En la Universidad Politécnica de Cartagena, existen diversas opciones para realizar voluntariado.
Hay opciones puntuales, y otras que se desarrollan a lo largo del curso académico.

En el voluntariado universitario se compensan las horas de colaboracion con ECTS, siempre con
un minimo de 12.5 horas (0.5 ECTS) hasta un maximo de 75 horas (3 ECTS).

La informacion de las ofertas aparecen en:

» https://www.upct.es/voluntariado-apoyo-discapacidad/es/inicio/
» Instagram @voluntariadoydiscapacidadupct
» En pagina principal web UPCT.ES en Eventos

También se puede recibir el boletin de novedades inscribiéndose en: Aula Virtual: ALU-VO
VOLUNTARIADO, o pinchando en el siguiente enlace: https://bit.ly/35JRRt0

3.-BANCO DE ALIMENTOS REGION DE MURCIA CON SEDE EN CARTAGENA

El Banco de Alimentos de la Region de Murcia BARM, es una asociacion sin animo de lucro, en
funcionamiento desde 1995 en nuestra Region y cuya sede se encuentra en el Municipio de Cartagena,
concretamente nuestra nave se sitta en el Poligono Industrial de La Palma.

Su objetivo primordial es recuperar los excedentes alimentarios antes de que se estropeen,
gestionarlos de manera adecuada y hacerlos llegar a las personas necesitadas. Toda esta gran
labor es posible gracias al equipo de voluntarios que forman el BARM.

En la actualidad, el Banco de Alimentos de la Regi6n de Murcia, es una entidad inscrita en:
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Registro de Asociaciones de la Region de Murcia N° 4200/12

Registro Municipal de Asociaciones n° S-0074

Registro de Asociacion de Servicios de Apoyo a Colectivos Marginales

Registro Asociacion de Centro y Servicios Sociales de la Regién de Murcia RCSS 00/0085 y
RESS 984 de fecha 19.07.2000

Autorizacion de Funcionamiento de la Secretaria General de Familia e Igualdad de
Oportunidades de la Comunidad Auténoma, nimero 30000270, de fecha 24 de febrero de 2017
para:

SERVICIO DE ATENCION A MENORES EN SITUACION DE RIESGO SOCIAL.

SERVICIO DE ATENCION A PERSONAS MAYORES.

SERVICIO DE ATENCION A PERSONAS EN SITUACION DE EMERGENCIA, RIESGO O
EXCLUSION.

CENTRO DE ATENCION E INTERVENCION PARA PERSONAS INMIGRANTES.

SERVICIO DE VOLUNTARIADO ATENCION PRIMARIA.

Desde el afio 2006, integrados en la RED de Acogida e Insercién de las Personas Inmigrantes
en la Region de Murcia, promovida por la Consejeria de Trabajo y Politica Social.

El Banco de Alimentos, colabora estrechamente con la Concejalia de Servicios sociales, habiendo sido
un apoyo basico y mutuo, en la situacién de crisis social y econdémica derivada del impacto del
coronavirus, el cual ha provocado un aumento de demandas por parte de Entidades beneficiarias.

Las principales labores del Banco de Alimentos de la Region de Murcia son:

>
>
>
>

Las recogidas, el contacto con empresas para organizar campanas propias

y todo tipo de actividades para conseguir alimentos, productos de higiene y limpieza,

para almacenarlo, clasificarlo y repartirlo a través de las distintas ONG’s y asociaciones
que los hacen llegar a las personas mas vulnerables de la Region de Murcia.

Ademas, para el buen funcionamiento de la entidad se llevan a cabo diversas tareas
administrativas, de inventariado y de mantenimiento de nuestras redes sociales.

En la actualidad se atiende a:

>
>
>

37 Entidades sin &animo de lucro
contando con un total de 8.882 beneficiarios,
siendo 546 menores de 2 afos.

LAS ENTIDADES ATENDIDAS SON LAS SIGUIENTES:

O NG A WN R

ACCEM

O.N.G CERMA

ASOCIACION HOGAR EL BUEN SAMARITANO

ASILO DE ANCIANOS DE LAS HERMANITAS DE LOS POBRES
HOGAR DE INFANCIA — CASA CUNA

FUNDACION SANTO Y REAL HOSPITAL DE LA CARIDAD
ASOCIACION RETO A LA ESPERANZA- CARTAGENA
SOLIDARIDAD EN ACCION DE CARTAGENA (SENA)
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FUNDACION TIENDA ASILO SAN PEDRO — HOGAR NAZARET
MONASTERIO CISTERCIENSE

ASOC. COLECTIVO LA HUERTECICA CEA CARTAGENA

ASOC. COLECTIVO LA HUERTECICA CEA MURCIA

ASOC. COLECTIVO LA HUERTECICA COMUNIDAD TERAPEUTICA
CRUZ ROJA ESPANOLA, CARTAGENA

CRUZ ROJA ESPANOLA, LA UNION

CARITAS COMEDOR SOLIDARIO “JESUS MAESTRO Y PASTOR”
CARITAS CRISTO DE LA SALUD

CARITAS INMACULADA CONCENPCION

CARITAS NUESTRA SENORA DE LA SOLEDAD, LOS MOLINOS MARFAGONES.
CARITAS NUESTRA SENORA DE LA ESPERANZA

CARITAS NUESTRA SENORA DE LA SOLEDAD, CANTERAS
CARITAS NUESTRA SENORA DE LOS LLANOS, EL ALGAR
CARITAS LA PURISIMA CONCEPCION, LA ALJORRA

CARITAS SAN ANTONIO MARIA CLARET

CARITAS SAN FULGEMNCIO, POZO ESTRECHO

CARITAS SAN FRANCISCO DE ASIS

CARITAS SAN FRANCISCO JAVIER

CARITAS SAN GINES DE LA JARA

CARITAS SAN JOSE OBRERO

CARITAS SAN LEANDRO

CARITAS SAN NICOLAS DE BARI

CARITAS SAN PABLO

CARITAS SAN VICENTE DE PAUL

CARITAS SANTA FLORENTINA, LA PALMA

CARITAS SAGRADO CORAZON DE JESUS (SAN DIEGO)
COFRADIA MONTE CALVARIO DE SANTA LUCIA

ASOCIACION IGLESIA NUEVA SION DE JESUCRISTO, SAN PEDRO DEL PINATAR
XXXXXKXXXXKX XX KKK XXX XXX XXX

Para la Asociacion Banco de Alimentos de la Region de Murcia, con sede en Cartagena, el
voluntariado se entiende como la esencia de su propio sentido y de su funcionamiento:

La solidaridad, y se concreta en el desarrollo de las actividades necesarias para hacer posible
gue ese criterio de valor se concrete en:

e Recuperacion de alimentos de productores, distribuidores y particulares que los
quieran ceder gratuitamente a la asociacion

e Organizacién, gestién y administracién de campafias de recogidas de alimentos
en el ambito geografico de la Regién de Murcia.

e Distribucion y reparto gratuito de alimentos a Instituciones, Asociaciones o
colectivos que bien directamente —consumo- o indirectamente —reparto- los hagan
llegar a personas necesitadas para paliar sus necesidades alimentarias.

e Lucha contra el despilfarro alimentario.

e Cuidado y preservacion del medio ambiente, evitando que vayan a vertedero
productos alimentarios que entren en fase de alimentos no consumibles,
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colaborando con asociaciones agroalimentarias en programas de recuperacion
alimentaria, etc..

e Desarrollo de campafas de sensibilizacion a escolares, formacion a colectivos o
de divulgacién a todos los niveles.

e Prestacion de asesoria y gestion en la informacién, preparacion de
documentacion y facilitacion de tramites para el efectivo cumplimiento de las
normativas tanto a nivel del propio Banco como autonémicas o nacionales.

4.- (',QUE ES EL PROYECTO DE VOLUNTARIADO CON BANCO DE ALIMENTOS DE LA
REGION DE MURCIA CON SEDE EN CARTAGENA EN COLABORACION CON UPCT?:

Desde enero a diciembre de cada afio tienen el objetivo de intentar llegar a todos los rincones
de los més necesitados dentro de todo nuestro &mbito territorial.

Las familias mas vulnerables, a través de las ONG que asi las representen, son los beneficiarios
de los productos de distribucion.

Para la consecucién de estos fines es necesario contar con un amplio nimero de personas
voluntarias.

Atal fin se creara una bolsa de Voluntarios/as que colaboraran con el Banco de Alimentos
de la Regidn de Murcia, hasta el 14 de junio de 2023.

5.- METODOLOGIA DE LA COLABORACION VOLUNTARIOS/AS UPCT-BANCO DE
ALIMENTOS

Una vez superada la fase de acogida y formacion, el estudiante pasara a formar parte del Banco
de Alimentos Regidn de Murcia como voluntario/a. A partir de ese momento se seguira la
siguiente metodologia.

1. La Entidad convocara directamente a los miembros de la Bolsa creada, para cada
actividad de caréacter puntual, como son las Campafias de Recogida de Alimentos.

2. También habra ofertas de colaboracion de desarrollo en el tiempo: por ejemplo, apoyo
en difusion, carteles, redes sociales, distribucién de alimentos, inventario, catalogaciéon
alimentos, ayuda administrativa...

3. Los voluntarios/as tienen la obligacion de contestar SIEMPRE, ya sea dando su “Sl “a la
actividad o su “NO”. En caso de “no contestar en tres ocasiones seguidas”, sera
causa de baja en esta Bolsa de Voluntariado.

4. Con el fin de generar equipo y vinculo habra reuniones on line. Estas pueden ser
propuestas por el Banco de Alimentos Region de Murcia, aunque, en caso de tener
alguna propuesta de interés, o dudas de caracter general, podran proponerlas los
estudiantes voluntarios de la Bolsa.
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6.- OBJETIVOS GENERALES Y ODS VINCULADOS

Compromiso con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) fijados por la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) en el marco de la Agenda 2030.

El Banco de Alimentos de la Region de Murcia tiene un compromiso con el cumplimiento de los
ODS. Asi mismo, y tras un largo recorrido, desempefia una labor de caracter social y
humanitario, contribuyendo de lleno en la consecucion de la Agenda 2030 en su plan de
inclusion de No dejar a nadie atras.

ODS VINCULADOS:

VVVYYVYYVY

ODS 1.- FIN DE LA POBREZA

ODS 2.- HAMBRE CERO

ODS 3.- SALUD Y BIENESTAR

ODS 5.- IGUALDAD DE GENERO

ODS 10.-REDUCCION DE LAS DESIGUALDADES

ODS 12.- PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES
ODS 17.- ALIANZAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS

7.-ACTIVIDADES A DESARROLLAR POR PARTE DEL VOLUNTARIO:

PowbdPE

oo

Realizaran labores de apoyo en diversas acciones y campafas de recogida de alimentos.
Elaboracion de Kits y organizacion de alimentos en el almacén.

Realizacion de encuestas presenciales.

Realizacion de micro videos, de sensibilizacion y difusion de las acciones de Banco de
alimentos.

Apoyo en la realizacion de Carteles de las camparas de Recogida de Alimentos.
Participar como divulgadores de las acciones, a través de las Redes Sociales, WhatsApp,
telegram (a decidir modalidad de comunicacién entre el grupo) ... Y otras actividades que puedan
surgir, como colaborar en concursos, etc....o0 cualquier otra que puedan ser propuestas
por el grupo, y sean consideradas de interés en base a la mision de la Entidad.
Participar en las reuniones online que la Entidad promueva, con el fin de explicar las
actividades, o resolver dudas, asi, como asistir al Curso Basico de Formacion.

7.1. El Curso Basico de formacion tiene el caracter de obligatorio, sera online,
tendrd una duracion de 1 h. Asi mismo, se facilitard en formato digital en el
Aula Virtual.

7.2. Se realizara un cuestionario de 8 preguntas cortas y un compromiso de
participacion y colaboracion.

7.3. Superado el cuestionario, y aportado el compromiso debidamente firmado,
se pasara a ser parte activa de la Bolsa de Voluntariado del Banco de
Alimentos Regién de Murcia para el curso académico 2022-2023.

7.4. La realizacion del Curso Béasico mediante asistencia por teams y
realizacion del cuestionario y compromiso se valorara con 2 horas.

8.- COMPETENCIAS TRANSVERSALES QUE SE DESARROLLAN:
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Las competencias transversales o genéricas son aquellas capacidades, habilidades y aptitudes
gue nos hacen eficaces a nivel profesional. No van unidas a ninguna disciplina, sino que se
pueden aplicar a una variedad de areas y situaciones. Por lo que se puede decir que:

« Sirven para todas las profesiones.

e Hacen posible que se transforme el conocimiento en comportamiento. Se trata de poner
en practica el conocimiento, la experiencia y capacidades necesarias para el buen
desarrollo de una actividad.

e Incluyen rasgos y valores personales. El desarrollo del trabajo de un buen profesional
esta determinado no soélo por sus conocimientos y experiencias sino también por
sus valores y personalidad.

Las mas relevantes que se desarrollan participando de forma proactivay comprometido
como Voluntario en Banco de Alimentos Regién de Murcia, son:

« Trabajo en equipo: el grupo trabajo por un objetivo comun, sumando talentos.

e« Comunicacién: Se desarrollan las habilidades comunicativas asertivas, tanto oral
como escrita. Estas habilidades potencian la comunicacion interpersonal,
facilitando el trato entre voluntarios, organizaciéon, usuarios, por lo que mejora la
resolucién de posibles conflictos.

e Tolerancia al cambio, o flexibilidad, sabiendo adaptarse a posibles cambios.

e Compromiso social y Responsabilidad: Favorece el compromiso social,
interpersonal, asi como, el desarrollo personal.

e Iniciativay proactividad: Desarrollo el nivel de compromiso social, la adherencia
a los objetivos basicos de los proyectos y la creatividad

9.- INFORMACION Y CONTACTOS DE REFERENCIA:

e Personade contacto en Banco de Alimentos Regién de Murcia en Cartagena:

Nombre: Jacinto Bastidas Caridad
Teléfono: 868782832
Email: bancodealimentosrmcartagena@gmail.com

Direccion del Almacén: Avda. Tomas Ferro Parcela 11-1 C.P. 30593 Poligono Industrial La
Palma. Ubicacion Aqui.

e Personade contacto en Unidad de Voluntariado UPCT:

Nombre: Magdalena Lorente Martinez. Universidad Politécnica de Cartagena.
Teléfono: 968338924
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Email: voluntariadoydiscapacidad@upct.es

10.-FINALIZACION DEL PROYECTO:

Este proyecto finaliza el 14 de junio de 2023. Concluido el mismo, se convalidaran las horas de
voluntariado por ECTS, siendo el minimo 12.5 horas equivalente a 0.5 ECTS y hasta un maximo
de 3 ECTS. Estas horas habran de estar debidamente acreditadas mediante comunicacion de
acta debidamente firmada y sellada por parte de la Entidad “Banco de Alimentos Region de
Murcia con sede en Cartagena” en la que constara nombre y apellidos, NIF, nimero de horas
realizadas por las personas voluntarias de la UPCT.
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