“TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO Y SAWUD MENTAL™

DIRECTORES DE LAS JORNADAS
Dr. José Eduardo Caballero Martinez
Dr. Carlos Javier Garcia Brinol

ORGANIZAN
Vicerrectorado de Estudiantes, Extensidon Universitaria y Deportes de la UPCT.
Campus Mare Nostrum
Fundacion Cajamurcia

COORDINACION E INFORMACION
D. Juan José Pinar
Extension Universitaria de la UPCT.
Rectorado. Plaza del Cronista Isidoro Valverde, CP: 30202 Cartagena.
Teléfonos: 968325736 / 868071076
actividades.culturales@upct.es

LUGAR DE REALIZACION
Centro Cultural Cajamurcia (Palacio Pedrefio) Cartagena.
C/ Puerta de Murcia 22

INSCRIPCION PARA LA OBTENCION DE CERTIFICADO DE PARTICIPACION
Hasta el 5 de ABRIL de 2018 en Extension Universitaria de la UPCT. RECTORADO
También puede hacerlo enviando un correo electrénico a:
actividades.culturales@upct.es
Indicando en el mismo: Nombre y apellidos, DNI, direccion, teléfono, email
y estudios que cursa.

CREDITOS ECTS
Los estudiantes de la UPCT y de la UM obtendran 0,5 ECTS/CRAU, equivalente
a 12,5 horas de formacion presencial efectivas. Se debera asistir a un minimo del
80% de las conferencias impartidas.

CONTROL DE ASISTENCIA PARA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO
Se debera firmar al inicio y final de cada una de las sesiones
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Del 5 deabril al 10 de mayo de 2018



VICERRECTORADO DE ESTUDIANTES, EXTENSION UNIVERSITARIAY DEPORTES

Il JORNADAS

“TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
Y SALUD MENTAL"”

Afortunadamente las condiciones
de vida de las personas con ciertos
grados de “desequilibrio mental”
han ido mejorando sustancialmente
en los ultimos tiempos. Y ello se
ha debido, en gran parte, a un
modo diferente de entender
mejor, y con otra perspectiva, a
ese colectivo de personas que
presentan signos de trastorno
mental o comportamientos que ,
coloquialmente, denominariamos
como desajustados.

Estos pacientes, asi como también sus familias, han sentido demasiadas
veces la impotencia de las organizaciones para prestarles el apoyo que
requieren. Son familias y personas que viven situaciones criticas y en
ocasiones tragicas, pues no encuentran ayuda la mayoria de las ocasiones
para mejorar sus condiciones de vida. No importa que sea mayor o menor
el grado de funcionamiento intelectual, en todos los rangos de competencia
existen personas con estas alteraciones asociadas a sus trastornos de
comportamiento o a sus enfermedades neurodegenerativas.

En este sentido, estas || JORNADAS sobre los “TRASTORNOS DEL
COMPORTAMIENTO Y SALUD MENTAL”, organizadas por el Vicerrectorado
de Estudiantes, Extension Universitaria y Deportes de la Universidad
Politécnica de Cartagena, con la colaboracion de un grupo de profesionales
y expertos en esta tematica, tienen como principal objetivo ofrecer aquellas
orientaciones y respuestas practicas, tanto a cuidadores como a familiares,
con la finalidad de que puedan propiciar actitudes y talantes positivos hacia
este importante colectivo de personas y lograr asi que -en su dia a dia- sus
vidas sean mejores, mas dignas y felices.

Universidad Politécnica de Cartagena, abril de 2018

PROGRAMA DE CONFERENCIAS

Jueves 5 de abril a las 19,30 horas

“LA ANSIEDAD: UNA ENFERMEDAD DEL SIGLO XXI”

PONENTE: Dr. Carlos Javier Garcia Brifol

Adjunto del Servicio de psiquiatria del Hospital Universitario Santa Lucia. Profesor asociado
de Psiquiatria de la UCAM.

Jueves 12 de abril a las 19,30 horas

“TRASTORNOS CONDUCTUALES EN LAS ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS Y PAUTAS
PARA AFRONTARLOS”

PONENTE: Diha. Sonia Gayoso Requejo

Neuropsicologa y coordinadora de AFAL Cartagena y Comarca. Miembro del grupo de tra-
bajo de Envejecimiento y Neurociencia del COP (Colegio oficial de psicologos de la Region de
Murcia). Vicepresidenta de AMUNE (Asociacion murciana de Neurociencia).

Jueves 19 de abril a las 19,30 horas

“ABORDAJE TERAPEUTICO DESDE LA PSICOLOGIA POSITIVA: UNA MIRADA HACIA EL BIENESTAR”
PONENTE: Dia. Maria José Botia Fernandez

Directora del Instituto Europeo de Psicologia Positiva en Murcia (IEPP). Especialista en evaluacion
e intervencion en psicopatologia clinica infantil y adolescente. Coordinadora y responsable
del grupo de trabajo de Psicologia Positiva del Colegio Oficial de Psicélogos de la Region de
Murcia (COP).

Jueves 26 de abril a las 19,30 horas

“CUIDAR AL CUIDADOR”

PONENTE: D.Juan Cayuela

Coach. Escritor. Conferenciante internacional. Formador de formadores. Creador del método
Bioconsciencia. Formador de Bioconsciencia en Espafia, Chile, Colombia, Argentina, Costa Rica.

Jueves 3 de mayo a las 19,30 horas

“DEMENCIAS: PATOLOGIA Y... MISTERIOS”

PONENTE: Dra. Miriama Dudekova

Neurdloga en el Hospital Universitario Los Arcos del Mar Menor, con anterioridad ejercid sus
funciones en la Unidad de Demencias del Hospital Santa Maria del Rosell en Cartagena. Master
en Envejecimiento por la Universidad de Murcia.

Jueves 10 de mayo a las 19,30 horas

“LA SALUD MENTAL VISTA DESDE ATENCION PRIMARIA”

PONENTE: Dr. José Eduardo Caballero Martinez

Médico de familia en el Centro de Salud Cartagena-Oeste. Miembro de la “Plataforma en De-
fensa de la Sanidad Publica” y Director de las Il Jornadas de Trastornos del Comportamiento y
Salud Mental.



