
 

VICERRECTORADO DE ESTUDIANTES, EXTENSIÓN UNIVERSITARIA Y DEPORTES 

CURSO MÉTODO MYTGAR NIVEL 9.1 

Incluye: Manual y diploma Certificado Mytgar  

 

 

Del 14 de febrero al 15 de marzo de 2017 

Lugar 

Casa del Estudiante. 2º Planta. C/ Del Ángel, 26. Cartagena 



PROGRAMA 

El Método Mytgar, es un curso intensivo de 25 horas difundido en diferentes colegios 
profesionales cómo el Colegio de Enfermería de Alicante, entre otros. Desde   su 
primer nivel, los cambios experimentados son bastante notables. En este curso  
estudiaremos todos los bloqueos existenciales creados en  tu vida, en tu cuerpo y en 
tu mente. Cómo resolverlos o eliminarlos integrando y reprogramando el 
inconsciente para un cambio de vida  total que  te aportará beneficios tales como: 

  
 Reprogramar el inconsciente  
 Distinguir tipos de bloqueos  
 Emociones recibidas  
 Situaciones de estrés o pánico y cómo las resuelves  
 Coherencia en tu vida  
 Salud, abundancia y bienestar  
 Centrarte en conseguir metas y proyectos 
 Darte auto-tratamientos para  encontrarte mejor  
 Tratarte cualquier sintomatología que permitas producirte  
 Gestionarte y tomar las riendas de tu vida  
 Paz personal 
 Eliminar miedo  
 Programar hechos y manifestaciones de manera consciente  
 Educar a la mente para manifestar nuestros sueños  
 Gestionar nuestro proyecto de vida  

 

FEBRERO 

Martes 14 y miércoles 15 de 11,30 a 14 horas  
 Conceptos básicos 

Energías 
Trabajos  
Formas de comunicarse con nuestro yo interior 

 Rutinas de aprendizaje espiritual  
 La energía  
 El aprendizaje de  nuestra misión de vida  
 Identificarnos con nuestra vida  

 
 

Martes 21 y miércoles 22 de 11,30 a 14 horas 
 La energía  
 El aprendizaje de  nuestra misión de vida  
 Identificarnos con nuestra vida  
 Cómo trabaja nuestra mente  



 Cómo reprogramamos creencias  
 Cómo liberamos creencias  

 
FEBRERO/MARZO 

Martes 28 de febrero y miércoles 1 de marzo de 11,30 a 14 horas 
 El origen de nuestra vida  
 Cómo reconocernos  
 Cómo testarnos  
 Cómo identificar bloqueos  
 Cómo eliminar bloqueos  
 Actitudes  
 Permisos 
 Tabla de  emociones y cómo trabajamos con ella  

 
Martes 7 y miércoles 8 de 11,30 a 14 horas 

. La mente  

 Eliminar de órganos bloqueos  
 El origen de la enfermedad  
 El origen de la sanación  
 Los cuerpos sutiles y su funcionamiento 
 Cómo protegernos y programar:  comidas, bebidas, medicamentos, 

tratamientos médicos,  casas, personas y energías con el reiki 
 Cómo usar cristales  
 Cómo potenciar proyectos  
 Cómo testar el cuerpo  
 El funcionamiento de la energía eléctrica , magnética y el origen de las 

enfermedades  
  Que hago aquí  
 Desde dónde me manifiesto  
 Hacia dónde voy  
 Ejercicios   

 
 Martes 14 y miércoles 15 de  a 11,30 a 14 horas 

Cómo integrar en nuestra vida la parte mental, física espiritual  
 Ejercicios de  autoconocimiento  
 Ejercicios de proyectos de vida 
 Ejercicios de dudas , deudas y falta de valor personal  
 Ejercicios de coherencia  entre hacer, sentir, pensar  
 Ejercicios para eliminar bloqueos energéticos interiores 
 Formas de testarnos desde el corazón  
 Misión de vida y contratos de vida ejercicios de  limpieza  
 Ejercicios de  limpieza  y protección : proyectos, casa, hijos, trabajo, dinero  



ORGANIZAN 

Vicerrectorado de Estudiantes, Extensión Universitaria y Deportes de la UPCT. 

Escuela Desarrollo Personal Global 

COLABORA 

ASOCIACIÓN DESARROLLO PERSONAL GLOBAL 

 DIRECTORA Y PROFESORA DEL CURSO 

Dña. Maite Garrigós Gutiérrez.  Directora Centro Regional Federado Murciano de Reiki 

COORDINACIÓN E INFORMACIÓN 

Extensión Universitaria de la UPCT. 

Rectorado. Plaza del Cronista Isidoro Valverde, CP: 30202 Cartagena. 

Teléfonos: 968 325 736 / 868 071 076.  actividades.culturales@upct.es 

desarrolloglobalpersonal@gmail.com 

Teléfono: 616 750 445 

LUGAR DE REALIZACIÓN 

UPCT. Casa del Estudiante, Planta 2º. Calle del Angel, nº26, CARTAGENA 

NÚMERO DE PLAZAS : 

40 Plazas. 

CRÉDITOS ECTS  

Los estudiantes de la UPCT obtendrán 1 ECTS, equivalente a  25 horas de formación 
presencial efectivas.  

MATRICULA  

Alumnos de la UPCT – UM: 50 euros / Personas externas: 60 euros 

INSCRIPCIÓN 

Del 24 de enero al 13 de febrero de 2017 en: 

 Extensión Universitaria de la UPCT (Rectorado) o a través de la página web:  www.upct.es/seeu. 

Indicar en el CONCEPTO del ingreso: Curso MYTGAR NIVEL 9.1, y remitir resguardo del mismo, 
junto con la inscripción, a Extensión Universitaria.  Rectorado. Plaza del Cronista Isidoro 
Valverde, s/n 30202 Cartagena. 

mailto:actividades.culturales@upct.es
mailto:desarrolloglobalpersonal@gmail.com
http://www.upct.es/seeu


NOTAS 

1 

Esta actividad se realiza en base al convenio de colaboración suscrito con la UPCT, 
aprobado el 30 mayo 2016, para realizar cursos DE NATUROPATÍA ENERGÉTICA, REIKI 
Y MÉTODO MYTGAR. 

2 

Está prevista y presentada la propuesta para impartir a continuación, en función de 
la demanda, el curso nivel 9.2º y nivel 3º- de  MYTGAR.    

 

 

 


