«lA VIDA €N POSITIVO IV» 'uAﬁ Universidad C | n

Del 6 de octubre al 15 de diciembre de 2016 <E'KA) Politécnica

L#»" de Cartagena CAMPUS MARE NOSTRUM
ORGANIZAN:
Vicerrectorado de Estudiantes, Extension Universitaria y Deportes de la UPCT.

LA VIDA €N POSITIVO IY

COORDINACION E INFORMACION:
Juan José Pifar . Extension Universitaria de la UPCT. De| 6 de OCtubre a| 15 de diCiembre de 2016
Rectorado. Pza. del Cronista Isidoro Valverde, CP. 30202 Cartagena
Tel.: 968325736 / 868071076. actividades.culturales@upct.es

LUGAR DE REALIZACION:
Salén de Grados de la Facultad de CC. de la Empresa de la UPCT - C/ Real, 3, Cartagena

“La vida es muy corta para las
excusas. Define tus metas
y ve tras ellas”

INSCRIPCION PARA LA OBTENCION DEL CERTIFICADO:
Hasta el 6 de octubre de 2016 en Extension Universitaria de la UPCT (Rectorado), Pza. del Cronista
Isidoro Valverde, s/n. - 30202 Cartagena, o a través de la pagina web: www.upct.es/seeu.

MATRICULA:
20 € a ingresar en la C/C: ESO5 0487 0136 4120 8000 0216

«LA VIDA EN POSITIVO REGALA UNA SONRISA A LOS NINOS MAS DESFAVORECIDOS»
Todos los ponentes participan de manera altruista en el presente ciclo. El dinero de las inscripciones

. . . L e - . SALON DE GRADOS DE LA FACULTAD DE CC. DE LA EMPRESA DE LA UPCT
serd destinado integramente por la Universidad Politécnica de Cartagena a la campaia navidena
«NINGUN NINO SIN JUGUETES». oo Calle Real, 3 - CARTAGENA



Hace cuatro afios comenzamos esta andadura con el ciclo de: «LA VIDA
EN POSITIVO». Durante esta singladura, lo que hemos querido y queremos
aportar a todos los asistentes es una forma de ver el mundo desde la dptica
del amor, desde el prisma de la positividad y el optimismo. Deseamos que
quien venga se apasione por la vida, se llene de herramientas saludables
para aplicarlas en su dia a dia, y sobre todo, que disfrute de cada ponencia,
de cada palabra, de cada sonrisa.

«Quien ayuda a un ser humano se ayuda a si mismo»

Estas jornadas que fueron puestas en marcha en el 2013 por el
Vicerrectorado de Estudiantes y Extensidn Universitaria de la UPCT surgieron
pues, para potenciar el desarrollo humano en sus distintos ambitos, fortalecer
las relaciones sociales y ser capaces de ayudar a otras personas. Por ellas
han pasado mds de 3.000 personas que han compartido vida y experiencias.
Desde estas lineas queremos dar las gracias a todos ellos y a los que han
ayudado a que «LA VIDA EN POSITIVO», sean un motivo de encuentro y
relaciones en nuestra querida ciudad.

Cartagena, octubre de 2016.

OCTUBRE

JUEVES 6 a las 19:00 horas

EL RASGO “PAS” PERSONAS ALTAMENTE SENSIBLES.
Ponente: D. Roberto Montes Ramirez. Life Coach Profesional, Master
en PNL Programacion Neuro Linglistica, experto en terapia de pareja,
especialista en personas PAS y creador del método holistico de gestion
de emociones Neo Emocion.

JUEVES 13 a las 19:00 horas

CLOWNFERENCIA: APRENDIZAJE BASICO Y PEDAGOGIA VITAL: JUGANDO Y

ACTIVANDO LA CONCIENCIA DESDE EL SENTIDO DEL HUMOR.
Ponente: D. Israel Buendia. Coach Profesional e Ingeniero de Equipos
Humanos en Discovery Talent. Disfruta inspirando a las personas para que
tomen decisiones y lideren sus propias vidas a cualquier nivel.

JUEVES 20 a las 19:00 horas

CREATIVIDAD: MENTE ABIERTA PARA UNA VIDA MAS FELIZ
Ponente: D. Jerénimo Garcia Jorquera. Maestro de primaria, autor teatral.
Conferenciante en temas relacionados con creatividad, educacioén, teatro
y escritura... Premio Nacional del Ministerio de Educacion y Ciencias en
Tecnologias AV.

NOVIEMBRE

JUEVES 3 a las 19:00 horas

UN MUNDO LLENO DE INFINITAS POSIBILIDADES
Ponente: D2. Maribel Ruiz Almarcha. Licenciada en Psicologia; Especializada
en Psicologia Clinica, Coach Social, Psicoterapeuta Humanista, Experta en
Inteligencia Emocional, Psicéloga en el grupo “educandovidas.com” y de la
Asociacidn PAS (Personas Altamente Sensibles). Formadora y Conferenciante.

JUEVES 10 a las 19:00 horas

INGENIERIA CULTURAL: PROPUESTA PARA LA SUPERACION
Ponente: D. Chema Galiana Espinosa. Funcionario de la Administracién
General del Estado. Diplomado coordinador y monitor de tiempo libre.
Formador de profesores Colegio Yug-Yoga-Yoghismo de la red GFU.
Miembro de la Escuela Iniciatica “Orden del Acuarius”. Coordinador del
Centro Educacional “Albergue Almendrico”.

JUEVES 24 a las 19:00 horas
EL CAMINO DEL CORAZON
Ponente: D. Juan Cayuela. Coach, Escritor y Conferenciante.

DICIEMBRE

JUEVES 1 a las 19:00 horas

EL CEREBRO EMOCIONAL VESTIDO DE ROSA O DE AZUL
Ponente: D2. Maria José Alemany Garcia. Psicdloga con amplia experiencia
laboral en los campos de la salud mental, de la mediacidn civil y mercantil
y la justicia civil y penal. Extensa formacién en la evaluacién, diagndstico
y tratamiento de las patologias mentales. Asesora de salud mental, con
especialidad en patologias infanto-juveniles, en psicologia legal y forense y
postgrado en psiquiatria. Profesional volcada en mejorar la calidad de vida
de sus pacientes. Experta en motivar y comunicar a sus pacientes, para que
puedan hacer frente a las enfermedades mentales y trastornos emocionales.

JUEVES 15 a las 19:00 horas

COMO AUMENTAR TU CAPACIDAD DE DECIDIR
Ponente: D. Israel Ponce Baro. Coach Profesional e Ingeniero de Equipos
Humanos, Discovery talent. Armonizador en relaciones de grupo y
motivador con actitud personal positiva. Policia Local de Seguridad
Ciudadana de Cartagena.



