Asistencia a las actividades y Certificado Acreditativo

Las ofertas formativas antes mencionadas, no estaran sujetas a ningUn tipo de evaluacién,
y sélo se realizaran cuando la demanda sea superior a 20 personas.

Una vez inscritas las personas interesadas en alguna/s de las diferentes opciones formativas,
su asistencia a las mismas deberd ser obligatoria en al menos un 60% de las horas
impartidas para conseguir el certificado de asistencia expedido por la Universidad Politécnica
de Cartagena.

Actividades Deportivas para mayores

Primer Periodo

ACTIVIDADES DiAS HORARIO COMIENZO FINALIACION
Lunes y Miércoles 11:30 2 12:30 h. | 3 noviembre 2014 26 enero 2015
Martes y Jueves 11:00 2 12:00 h. | 4 noviembre 2014 21 enero 2015
Chikung Lunes y Miércoles 10:30a 11:30 h. | 3 noviembre 2014 26 enero 2015
Taichi-Chuan 09:30 2 10:30 h. | 4 noviembre 2014 21 enero 2015

Dias no lectivos: 8 de diciembre, Navidad (del 24 de diciembre al 6 de enero de 2015)

Actividad Fisica

Baile de Mantenimiento

Martes y Jueves

Segundo Periodo

ACTIVIDADES DiAS HORARIO COMIENZO FINALIACION

Actividad Fisica Lunes y Miércoles 11:30212:30 h. | 2 marzo 2015 18 mayo 2015
Baile de Mantenimiento Martes y Jueves 11:00 2 12:00 h. | 3 marzo 2015 21 mayo 2015
Chikung Lunes y Miércoles 10:30a11:30 h. | 2 marzo 2015 18 mayo 2015
Taichi-Chuan Martes y Jueves 09:30a 10:30 h. | 3 marzo 2015 21 mayo 2015

Dias no lectivos: 19 de marzo, Semana Santa (del 27 de marzo al 7 de abril de 2015)

Inscripcion: Se realizard presencialmente en el Servicio de Promocion Deportiva
(Tel.968325650/7055; e-mail: servicio.deportes@upct.es), o bien a través del
PORTAL DEL ALUMNO: https://uxxiportal.upct.es/portal/page/portal/uxxiportal/inicio

Importe de cada actividad:
20€ por periodo, a ingresar en la cta. cte. ES17.0487.0136.4920.8000.0190.
Una vez realizado el ingreso entregar el recibo en el Servicio de Promocién Deportiva.
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Aula Permanente de Mayores

y
Actividades Complementarias



Objetivos y Destinatarios

Las Universidades, entre cuyos fines estan la docencia y la investigacion, no deben
contemplarse sélo como un lugar de preparacién profesional, sino también como una escuela
para la vida. El respeto a los demas, la consideracidn a las ideas ajenas, la visién amplia de
la diversidad, la tolerancia, la cooperacién y la disciplina son las bases que sustentan la
preparacién y el desarrollo del espiritu universitario y académico.

La Universidad, por su propia naturaleza, debe mantenerse siempre abierta a las nuevas
tendencias, ofertando la preparacion cientifica, técnica, artistica y humanistica, mediante
una adaptacién continua de sus sistemas educativos a la versatilidad de la sociedad y el
mercado. En este sentido, el programa universitario dirigido a los mayores es un proyecto
de desarrollo cientifico y cultural, orientado a promover la ciencia y la cultura, al mismo
tiempo que es un instrumento Gtil para propiciar las relaciones inter-generacionales.

El Aula Permanente de Mayores, estd dirigida a personas mayores de 50 afios con
independencia de la formacién académica que posean. También podran participar aquellos
que, sin haber llegado a esta edad, acrediten estar jubilados, prejubilados o en situacion
de reserva, siempre y cuando no se hayan cubierto las plazas inicialmente ofertadas. A
estas acciones de formacién podrdn acceder tanto antiguos alumnos de la Universidad de
Mayores como otras personas mayores no vinculadas a ella.
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Acciones Formativas

El Aula Permanente se desarrollara en dos lineas de formacion:

ACCION FORMATIVA A:

e Los alumnos del Aula Permanente que asilo deseen podran participar en una actividad
denominada “Huertos de Ocio”. Los Huertos de Ocio son pequeiias parcelas de terreno
destinadas al cultivo de productos tipicos de la huerta (hortalizas, legumbres, flores y
plantas ornamentales), llevados a cabo con técnicas de cultivo respetuosas con el medio
ambiente.

Quienes resulten adjudicatarios de una parcela, deberdn atenderla de forma personal e
intransferible, en caso contrario la cesién pasara a la siguiente persona en la lista de
espera.

Esta actividad serd supervisada y tutorizada por el Director de la Estacién Experimental
Agroalimentaria “Tomas Ferro” y contard con personal de apoyo.

ACCION FORMATIVA B:

® Los alumnos del Aula Permanente podran participar en los cursos formativos que
desde la Universidad Politécnica de Cartagena se promuevan en un catalogo de ofertas
gue podra ser modificado en cada curso académico de acuerdo con la demanda o el
interés que susciten los temas, asi como la disponibilidad de un profesorado especifico
para cada tema.

Inscripcion y Matricula

Los interesados que deseen matricularse en el Aula Permanente de la UPCT y en las
Actividades Complementarias deberan inscribirse a través de la pagina web www.upct.es/
seeu o bien dirigirse a:

¢ Unidad de Estudiantes y Extension Universitaria. Rectorado, Plaza Cronista Isidoro
Valverde, CP. 30202 Cartagena. Teléfonos 868 07 10 76 / 968 32 57 36.

El plazo de inscripcion sera del 15 al 26 de septiembre (de 9:00 h. a 14:00 h.)

ACCIONES FORMATIVAS PLAN DE ESTUDIOS
ALTERNATIVA FORMATIVA «A» N® de Personas Periodicidad Caracteristicas 30 € porparceiay semeste
20 Semestral El horario y las condi de uso de las iones se an con los alumnos

ALTERNATIVA FORMATIVA «B» N° Plazas Cuatrimestre LUGAR DIiA HORA PRECIO
APUNTES DE SALUD A TRAVES DE LA ACADEMIA DE FARMACIA 50 1° FCCE (CIM) Jueves 19:00 - 20:30 20€
EDUCACION EN MEDIOS DE COMUNICACION 50 1° FCCE (CIM) Jueves 17:00 - 18:30 20«
ESPANA SIGLO XX EN IMAGENES 50 1° Res. Alberto Colao Lunes 17:00 - 18:30 20€
ENTRENAMIENTO FiSICO, NUTRICION Y SALUD EN LA EDAD ADULTA 20 19y 2° C. Soc. Dep. UPCT Miércoles 17:00 - 18:30 20 € cuatrimestre
COMO FUNCIONA LA ECONOMIA 30 12y 22 FCCE (CIM) Martes 19:00 - 20:30 20 € cuatrimestre
ARQUEOLOGIA 50 2° FCCE (CIM) Jueves 17:00 - 18:30 20€
CULTURA DE CARTAGENA Y SU ENTORNO 50 20 FCCE (CIM) Jueves 19:00 - 20:30 20«

LA HISTORIA SOCIAL A TRAVES DEL CINE 50 2° Res. Alberto Colao Lunes 17:00 - 20:00 20€

Criterios de Admision

La admisién en cada una de las alternativas de formacidn se llevard a cabo por riguroso
orden de entrada de las solicitudes de inscripcién.

Calendario Académico de los cursos de Formacion del Aula Permanente

Del 6 de octubre hasta el 16 de enero de 2015
Del 16 de febrero hasta el 29 de mayo de 2015

Primer Cuatrimestre

Segundo Cuatrimestre

Actividades Complementarias

Taller Humanista:
“UNA NUEVA FORMA DE MIRARNOS: EL HOLOGRAMA HUMANO".
Del 3 de noviembre de 2014 al 26 de enero de 2015. Lunes de 19:30 a 20:30 h.

Taller de Informatica: )
“INICIACION BASICA A LA INFORMATICA".
Del 4 de noviembre de 2014 al 27 de enero de 2015. Martes de 19:00 a 20:30 h.

Taller Juridico:
“EL ABOGADO EN CASA”".
Del 4 de noviembre de 2014 al 27 de enero de 2015. Martes de 17:00 a 18:30 h.

Taller de Literatura: )
“POESIA, MICRORRELATOS Y TEATRO LEIDO":
Del 16 de febrero al 5 de junio de 2015. Martes de 19:00 a 20:30 h.

El plazo de inscripcion sera del 15 al 26 de septiembre de 2014.
El importe para cada uno de los talleres sera de 20 euros.




