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Zumo variado a elegir
Café con leche
A elegir: Cereales de tres tipos (uno de ellos de chocolate),
tostadas (de aceite, mantequilla, mermelada o tomate),
galletas o bolleria (casera o industrial)
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PRIMERA SEMANA

COMIDAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
1*" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1 PLATO 1" PLATO
Lentejas con chorizo Macarrones gratinados Pisto Sopa Crema de Verduras Tabulé
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO
Escalopes de pollo a la Pescado empanado Magra de Jamén Cocido con pelotas Patatas fritas, _bacon y Solomillo de: C(_ardo en
cerveza huevo frito salsa de pimienta
CENAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
1*" PLATO 1" PLATO 1*" PLATO 1*"PLATO 1*" PLATO 1" PLATO
Canelones Hervido de judias frescas Ensalada de brotes Puré de patatas Ensalada Tropical Ensalada de pasta
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2° PLATO 2°PLATO
Calamares rebozados Chuletas Hamburngézsee}[;e polloo | Pan de charl)g';z(;:on cinta de Atln con tomate Empanada de hojaldre
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COMIDAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
1*" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1 PLATO 1" PLATO
Arroz a la cubana Crema de Calabaza Ravioli carbonara Fabada Coliflor Espaguetis con tomate
2°PLATO 2°PLATO 2° PLATO 2° PLATO 2°PLATO 2° PLATO
Emperador Chuletas con queso Pescado Empanado Merluza a la romana Huevo frito y San Jacobo | Pechugas ala Riojana
CENAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
1*" PLATO 1" PLATO 1*" PLATO 1*"PLATO 1*" PLATO 1" PLATO

Berenjenas rellenas

Sopa de pescado

Rollito de primavera

Tomate con pimientos

Bufiuelos y empanadillas

Consomé con

picatostes
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO
Baguette de Jamon Hamburguesas Colao
Muslo de pollo serrano con tomate Pinchos morunos Pan Pizza Fileta de magra de Jamén g

Baguette de pate

con patatas chips
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COMIDAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
1*" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1 PLATO 1" PLATO
Macarrones Napolitana Arroz tres delicias Hervido de judias frescas Guiso de costillas Lentejas Entremeses
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO
Patatas fritas con huevo
Bacalao encebollado Pechugas a la plancha . frito . Lenguado con verduras Asado de pollo Paella de carne
Longaniza blanca, chorizo Paella de verdura
y morcilla
CENAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
1*" PLATO 1" PLATO 1*" PLATO 1*"PLATO 1*" PLATO 1" PLATO
Consomé con picatostes Ensalada Mediterranea Vichyssoise Ensalada de Brotes Crema de Calabacin Ensalada especial
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO
Baguette de gueso San Jacobo de lomo .
manchego o sobrasada . Hamburguesa de pollo o Filete de ternera con
. Sepia a la plancha Pescado al horno adobado o lomo adobado ;
Baguette de chorizo o vegetal la planch patatas fritas
salchichdon alapiancha
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POI|técnica Calle Caballero CUARTA SEMANA
de Cartagena
COMIDAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada
1*" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1 PLATO 1" PLATO
Arroz a la cubana Ensaladilla rusa Zarangollo Ternera a la jardinera Espaguetis con atin Ensalada de bocas

2°PLATO

2°PLATO

2° PLATO

2° PLATO

2°PLATO

2° PLATO

Pescado con patatas a lo

Pinchos morunos

Carne en su jugo

Croquetas, bufiuelos y

Fritura de pescado

Asado de pollo entero

pobre empanadillas
CENAS
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADOS
1" PLATO 1" PLATO 1" PLATO 1*"PLATO 1" PLATO 1*" PLATO
Ensalada Tropical Crema de verduras Acelgas Ensalada templada de Ensalada Manchega con Sopa cubierta
puerros Queso curado
2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO 2°PLATO
Salmon a la plancha Pechugas a la plancha Huevos rotos Emperador Sandwich con patatas Cordero plancha con
chips patatas




