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Pesquisas mostram beneficios do convivio com animais

A medicina parece estar aumentando suas apostas no papel que os animais podem ter além do
convivio com os homens. Hoje, no Brasil, as universidades tém aberto mais as portas para
experiéncias que queiram comprovar a eficacia da zooterapia.

"Os médicos ainda so muito céticos em relacéo a essa terapia. E preciso prova-la por meio de
uma metodologia cientifica", diz a veterinaria Maria de Fatima Martins, professora da USP. Na
UnB (Universidade de Brasilia), desde marco, uma equipe de veterinarios e médicos estuda os
efeitos da terapia mediada por cdes no tratamento de pacientes com mal de Alzheimer, doenca
degenerativa que causa a morte dos neurdnios e que tem como sintoma inicial a perda da
memoria imediata.

Todas as quartas-feiras, alguns caes freqiientam o Centro de Referéncia para os Portadores da
Doenca de Alzheimer, que funciona no Centro de Medicina do Idoso do hospital universitario,
onde os pacientes participam de sessfes de fisioterapia e trabalham com a ajuda de
neuropsicologos e psiquiatras.

Segundo o geriatra Renato Maia, os resultados séo visiveis. O fato de os pacientes se lembrarem
dos cées no inicio e no final da sessao, por exemplo, ja € considerado um grande feito para quem
tem esse tipo de doenca. "A medida que sdo expostos, 0s pacientes apresentam uma
recuperacao imediata da memdéria. Lembram de fatos que nem sempre discutem com a psicéloga.
Muitos deles também voltaram a falar, algo que nao faziam mais. A mudan¢a no humor dos
pacientes é evidente, mas queremos mais informacdes”.

No exterior, a terapia com animais em contato com criancas € mais desenvolvida. “Ja vi estudos
gue mostraram, por exemplo, como a zooterapia reduziu o consumo de analgésicos entre 0s
pequenos pacientes de oncologia”, diz Maia.

|. COMPREENSAO:
1.- Da zooterapia:
a- os médicos acham que € uma boa ideia

b- os médicos ainda sao céticos da sua eficacia
c- 0s médicos acham gue essa terapia nao tem eficacia
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2.- Com a zooterapia, 0os pacientes de Alzheimer:
a- apresentam uma recuperagdo da memoria
b- muitos deles voltaram a falar
c- ay b sdo verdadeiras

3.- A terapia mediada por caes:
a- ajuda aos pacientes com mal de Alzheimer
b- ndo ajuda as criancas
c- ajuda as criangas, mas ninguém mais

4.- A zooterapia

a- ndo afeta ao consumo de analgésicos entre os pequenos pacientes de oncologia
b- aumenta o consumo de analgésicos entre 0s pequenos pacientes de oncologia
c- reduz o consumo de analgésicos entre 0s pequenos pacientes de oncologia

5.- A terapia mediada por caes

a- complementa o tratamento de pacientes com mal de Alzheimer
b- € incompativel com o tratamento de pacientes com mal de Alzheimer

c- substitui o tratamento de pacientes com mal de Alzheimer

Il. COMENTARIO: Depois de ler o texto que achas da zooterapia? (50 palavras).

. GRAMATICA:

1.- Ponha o verbo em Presente do Indicativo:

-Ela (ter) sempe muito trabalho da escola e as vezes
nos exercicios.

-Nés .. (conhecer) o teu irméo.

- No teu pais sempre ..........cccceeeneee (chover) muito.

2.- Ponha o verbo em Preterito perfeito simples:

-ATeresa .....ccccueeees (nascer) no Porto e la sempre .................. (viver).
-Oqueéqueeles.......coooennnnnnnnn. (fazer) no sabado pasado?
-Omespasado .............oeeeen. (estar) em Lisboa.

3.- Complete as frases com os adjectivos contrario na forma correcta:

- Ontem senti-me muito mal. Hoje ja estou ..................
- Esta régua é muito curta. Preciso de uma mais...................

................... (ter) dificultade
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- No ano passado a Maria estava mais gorda. Agora esta mais .................
- A tua caixa € muito pesada. A minha é mais ..................

4.- Complete con artigos definidos/indefinidos:

- Comprei .............. calgas e .......c...... sapatos em saldo.
-Escrevi ...ocovveiinnnn. carta ao Pedro, mas ele ndo recebeu ......... carta.

5.- Faca frases com 0s possesivos:

- Ele comprou uma camisola amarela.

- N6s dormimos no mismo quarto.

- Vocé tem um carro novo.

- N6s temos muitos amigos.
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